Dr. Matthias Rath

Miéert nem
kapnak az

allatok
szivrohamot

... csak mi, emberek?

A donté valtozas ideje az
orvostudomanyban:

Dr Rath Education Services



Miért nem kapnak az allatok szivrohamot
...csak mi, emberek?



~A vilag 6sszes hadserege egyiitt sem tudja azt a
tudast feltartoztatni, amelynek eljott az ideje.”

Victor Hugo



Matthias Rath

Miéert nem
kapnak az
allatok
szivrohamot
...csak mi, emberek?

Egy felfedezés, amely felszamolja a
szivbetegségeket

A szivroham, az agyvérzés,

a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a magas
koleszterinszint, és sok mas
sziv- és érrendszeri elvaltozas
természetes uton torténéd
megelézése



4th Revised Edition
© 2003 Matthias Rath, M.D.
Published by Dr. Rath Health Foundation

This work including all of its parts is copyright protected. Contents of
this book or parts from it can be used for educational purposes, e.g.
in schools, communities and all government levels. The complete
reproduction of this book requires the written permission of the
publishers.



Tartalomjegyzék

El6szo6

1 Bevezetés
A 21. szazad - A szivbetegségek
felszamolasanak évszazada
e Mit nyerhet azonnal e kényv elolvasasaval?
e Dr. Rath tizlépéses programja a sziv- és
érrendszer egészségének természetes
uton torténd biztositasaért
e Dr. Rath’s Cellular Health™ ajanlasai a sejtek
egészségének érdekében
e Dr. Rath Cellular HealthTM sejtegészségi ajanlasai
bioldgiai izemanyagot biztositanak a sejtek milliéinak
e Sejtorvoslas: megoldas a sziv- és
érrendszer betegségeire
e Az érfal vitaminhidnya szivrohamot,
agyvérzést és magas vérnyomdst okoz
e A szivizomsejtek vitaminhidnya szivritmuszavart és
szivelégtelenséget okoz

2 Erelmeszesedés, szivroham és agyvérzés
e Dr. Rath’s Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a megelézéshez
és a kiegészité terdpidhoz
e Tények a szivkoszoruér-megbetegedésekrdl
e Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai megallithatjak
és visszafordithatjak a szivkoszoruér-betegségek
kialakulasat
e Hogyan segitenek dr. Rath sejtegészségi ajanlasai
a szivkoszoruér-betegségtdl szenvedd betegeken?
e Klinikai vizsgalatok tamasztjak ala, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségek vitaminokkal megel6zhetdk
e Hattérinformacio dr. Rath sejtegészségi ajanlasaihoz a
sziv- és érrendszeri betegségek esetében
e Miért nem kapnak szivrohamot az dllatok ?

10

13

14

18

22

24

28

30

31
33

53

55
57



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

e A sziv- és érrendszeri megbetegedések természetes

modszerekkel térténd visszaforditasa 58
e Miért nem kapnak az allatok szivinfarktust? 60
e Az ateroszklerdzis a skorbut korai formaja 64
e A C-vitamin hidnya okozza az ateroszklerdzist —

a bizonyiték 66

e Az evolucié megismétlése: a C-vitamin és a
szivbetegségek kézotti kapcsolat dramai megerdsitése 68

e A szivbetegségek természetének ujraértelmezése 70
e A sziv- és érrendszeri megbetegedések
visszaforditasanak természetes ttja 72

3 Magas koleszterinszint és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések egyéb masodlagos kockazati tényezsi 79
e Dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajdnlasai a

megel6zéshez és a kiegészits terapiahoz 80
e A koleszterin csak masodlagos kockdzati tényezd 83
e Hogyan segitenek dr. Rath sejtegészségi ajanlasai a

megndvekedett koleszterinszintl betegeknek? 88

e Kilinikai vizsgalatok, amelyek dokumentaljdk az alapvetd
tapanyagoknak a kockazati tényezék csékkentésében

betéltott szerepét 89
e Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasok magas

koleszterinszint vagy mds anyagcserezavar esetén 97
4 Magas vérnyomas 99
e Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsai

a megelbzéshez és a kiegészitd terdpidhoz 100
e Tények a magas vérnyomdasrol 103
e Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi

ajanlasai a magas vérnyomasos betegeknek? 106

e Dr. Rath Cellular HealthTM sejtegészségi
ajanlasai hatasanak klinikai vizsgalata magas

vérnyomads esetén 107
5 Szivelégtelenség 111
e Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsai

a megelbzéshez és a kiegészitd terapiahoz 112
e Tények a szivelégtelenségrél 114
e Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai

a szivelégtelenségben szenveddkén? 116



TARTALOMJEGYZEK

Dr. Rath sejtegészségi ajanldsainak klinikai
vizsgdlata szivelégtelenségben szenveddkén
Szivelégtelenségben szenvedd, Dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlésait kévetd
betegek klinikai vizsgalata

Szivritmuszavar (aritmia)

Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsai
a megelbzéshez és a kiegészitd terdpidhoz
Tények a szivritmuszavarrol

Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai
szivritmuszavarban szenveddéknek?

Cukorbetegség

Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasai a
megel6zéshez és a kiegészits terapiahoz

Tények a cukorbetegségrol

Hogyan alakul ki a cukorbetegséggel

Osszefliggd sziv- és érrendszeri megbetegedés?
Klinikai vizsgalat dokumentadlja, hogy a

C-vitamin csokkenti a vércukorszintet és az
inzulinsziikségletet

Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi

ajanlasai a cukorbetegeken?

Klinikai vizsgdlatok dokumentaljak Dr. Rath
sejtegészségi ajanlasainak elényeit a cukorbetegeknél
Klinikai vizsgalat bizonyitja dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasainak eredményességét
cukorbetegség esetén

Kildnleges sziv- és érrendszeri problémak

Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasai a megel6zéshez és a kiegészitd
terdpiahoz

A tények az angina pektoriszrdl

Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasai az angina pektoriszban szenvedéknek?
Sejttapanyagok klinikai vizsgalata angina
pektoriszban

Dr. Rath sejtegészségi ajdnldsai azoknak, akik
szivinfarktust szenvedtek el

122

124
133

134
137

142
149

150
153

154

156

157

158

162
167

168

170

172

174

175



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Dr. Rath sejtegészségi ajdnldsai
bypass-mdtét utan

Dr. Rath sejtegészségi ajdnladsai
szivkoszoruér-m(tét utan

Kuilsédleges és 6roklott sziv- és érrendszeri kockazatok
Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasai a megel6zéshez és a kiegészitd
terdpiahoz

Egészségtelen taplalkozas

Dohanyzas

Stressz

Hormonadlis fogamzéasgatlok és
Osztrogén-potlo kezelés

Receptre felirt gydgyszerek

Vizhajtoé gyogyszerek

Dializis

Mditét

A sziv- és érrendszeri megbetegedés
Orokletes kockazati tényezdi

Hogyan segitenek Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasai a sziv- és érrendszer kockazati
tényezdbinek cs6kkentésében?

Miként segitenek Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészséqgi ajanlasai a lupusz eritematozusban
szenveddknek?

10 Sejtorvoslas

Dr. Rath’s Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasainak tudomanyos alapja

Sejtorvoslas

Tudomanyos tények Dr. Rath

sejtegészségi ajanldsai tapanyag-Gsszetevdirdl
Hagyomanyos orvoslds €s sejtorvoslds: a
terapids célok 6sszehasonlitdsa a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben

Kérdések és valaszok Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasairol

Vitaminok

Hagyomanyos orvoslds - sejtorvoslds

A terdpias célok bsszehasonlitasa sziv- és érrendszeri
betegségek esetén

177

182
191

192
193
194
195

196
197
198
198
200

202

204

205
209

210
212

213

214

216

217

226



TARTALOMJEGYZEK

Hagyomanyos orvoslas — sejtorvoslas

A hatasok és a kockazatok ésszehasonlitasa
Hogyan lehet hosszabb életd, és maradhat
tovabb egészséges?

Kérdések és valaszok Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészséqgi ajanlasaihoz

11 A szivbetegség megsziintetése
Eddig miért nem hallott errél az orvosi dttorésrél?

A gyodgyszeripar tiz térvénye

A ,betegséglizlet” legfontosabb triikkjei

A gydgyszeripari kartell ,pénznyomtatasi” terve
Az emberi egészséqg Uj korszaka

A szivbetegségek felszamolasanak mérféldkévei

Miért van sziikséglink dr. Rath egészségszovetségére?

Dr. Rath Egészségszdvetségének céljai

Az egészség a tudassal kezdddik

Amit On azonnal megtehet

Az uj egészségligyi ellatorendszer alapelvei

12 Dokumentacio

Az elbéadas a Stanford Medical Schoolban
A szivbetegség megszlintetése lehetséges!

Egészséget mindenkinek 2020-ra mar lehetséges!
Egészséget és békét — ne betegséget és haborut!

Az egészséges vildg tervrajza

Az egészség, a béke és a tarsadalmi
igazsagossag vilaganak jévéképe
Peticid a vitaminszabadsagért

A szerzérdl

Készénetnyilvanitdsok

Hivatkozasok

Peticié a Vitaminszabadsagért

A szerzérél

Készbnetnyilvanitasok

A taplalékkiegészité program megallitja a
korai szivkoszoruér-ateroszklerdzis progresszidjat
Hivatkozasok

228

230

231

235
236
238
240
242
244
245
263
264
265
267
268

271
272
273
280
282
284

286
288
290
292
293
294
296
297

298
306



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Kedves olvasok!

A vildg legnagyobb ,jarvanya” a szivroham, az
agyvérzés és a sziv- és  érrendszeri
megbetegedések  szamos mas  formdja,
amelyek mar eddig is sok millié emberéletet
koveteltek. Ma mar tudjuk, hogy ez a ,sziv- és
érrendszeri jarvany” egyaltalan nem betegség
a sz6 valds értelmében, hanem a testlink
sokmillionyi  sejtjgben  vitamin-  és  mas
életfontossagu tapanyaghiany koévetkezménye
- és azt is tudjuk, hogy mindez elkerilhetd. Ez
a konyv dokumentdlja azt a tudomdanyos
attorést, amely gyézedelmeskedett a szivelégtelenségen, és ma mdar szerte a
vildagon emberéletek milliéit menti meg.

A ,sziv- és érrendszeri jarvany” egyike az Amerikara és a tobbi orszagra
nehezedd legnagyobb gazdasagi tehernek. Az e betegséghdl eredd
kozvetett és kdzvetlen koltségek évente sok millidrd dollart tesznek ki a
vildgon. Ez a kényv bizonyitja, hogy e pénz legnagyobb része megtakarithatd
és mas fontos tarsadalmi feladatokra fordithato.

Ugyanez a ,sziv- és érrendszeri jarvany” a vildg egyik legnagyobb befektetdi
iparaganak — a gyogyszeripar ,betegséglzletének” - a legfébb érdeke. E
jarvany felszamolasa mai ismereteink szerint ohatatlanul a gyodgyszeripar
Uzletelésének a végét jelentené. EZért vetette a gydgyszeripar ezt a kdnyvet
gyogyszeripar ,indexre”. Tekintettel arra, hogy a gydgyszeripar, mint a vilag
legnagyobb és legnyereségesebb ipardga, az e kdnyvben leirt felfedezések
ellen kiizd, nem meglepd, hogy Onok kordbban még nem hallottak ezekrél a
felfedezésekrdl. A gydgyszeripar befolyast vasarol a médiumokban, az orvosi
szakméaban és a politikai szféraban, és egyben az Egyesiilt Allamok jelenlegi
kormanyanak legnagyobb tamogatéja is. Ez azt jelenti, hogy minél
gyorsabban terjed e kényv Uzenete, anndl gyorsabban széamolhato fel a
gatlastalan , betegségiizlet”.

Linus Pauling, a kétszeres Nobel-dijas tudds, mar koran felismerte azokat a
globalis dramai valtozasokat, amelyek végsé soron ezekbdl a felfedezésekbdl
szarmaznak. Réviddel a haldla el6tt igy szolt hozzam: ,A te felfedezéseid
olyannyira fontosak emberek millidi szamdra, hogy egész ipardgakat
fenyegetnek. Eljohet az a nap, amikor hdboruk térhetnek ki csak azért, hogy
megakadalyozzdk ennek a tudomdnyos attorésnek a széles korl
elfogadasat. Ha ez megtorténik, ki kell allnod és meg kell szélalnod!”. Emiatt
jelentettem meg hirdetéseket a New York Timesban és maés vezetd
nemzetkdzi Ujsdgokban, a maguk pére valdésdgdban bemutatva azokat a
gazdasagi érdekeket, amelyek szadndékosan sajat céljaikra hasznadljdk fel az
iraki hdborut és a nemzetkozi valsdgokat. Mindenek folott ezek a
gyogyszeripar és a petrolkémiai ipar érdekeit jelentik, amelyek fébefektetdje
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a Rockefeller -csoport. Az e kdnyvben leirt felfedezéseknek az egészségre
gyakorolt j6tékony hatasa globalis mértékben is lélegzeteldllitd. A betegség
és az elhaldlozés, legféképpen a szivroham, az agyvérzés és mas jarvanyszerd
megbetegedések legfontosabb okai ellen az egész vildgon lehet hatékonyan
fellépni azzal, ha az egészségpolitika ezeket a felfedezéseket alkalmazza. Ez
a konyv az e cél eléréséhez szlikséges iranymutatast tartalmazza.

Ma tébb mint 6 millidrd ember és a jové generaciok millidrdjai élvezik majd a
gyogyszeripari betegséglizlet felszamoldsdnak kozvetlen elényeit. Egyutt
emberi életek milliéit menthetjik meg, és ugyanakkor millidrdokat
takarithatunk meg az egészségligynek. Ez a konyv gyakorlati irdnymutatast
ad arra, hogy mi az, amit Onék mar ma is megtehetnek, barhol élnek is a
foldon. Az ,emberi egészség emancipacidja” minden iddk legnagyobb
felszabaditasi mozgalma. Hatokore globélis és kozvetlen hatast gyakorol a
ma a foldinkdn €16 6 millidrd ember egészségére és életére, de a jové
generaciok egészségére és életére is. Ez a kdnyv egyben felhivas Onhoz,
hogy osztozzék ebben a nagy feladatban — gyermekei és unokai érdekében.

Az egyetlen torténelmileg dokumentalt parhuzam, ami valamennyire kozel all
ehhez a mozgalomhoz, a kozépkori Eurdpa irdstudatlansagbdl torténd
emancipacidja”. A nyomtatds felfedezésével és a Biblidnak a kdzos nyelvre
torténd leforditaséval 500 évvel ezel6tt emberek millidi érvényesithették az
irds-olvasas elsajatitasahoz f(iz6dé jogukat. Az akkori idék uralkoddi tudtak,
hogy a tudas hatalom, és nem Shajtottak osztozkodni hatalmukon. Am az
emberek milliéi nem kértek engedélyt. Egyesitett erével legyézték a ,sotét
kozépkort”, és el6készitették az utat a felvildgosodas szdmara, és igy az olyan
haladas szamara is, amelyhez hasonlét az emberiség még sohasem latott —
napjainkig.

Ma az emberiség még nagyobb elényoket élvezhet, ha a gydgyszeripar
betegséglzletének igdja alél emancipalja az egészséget — ez mindenekeldtt
napjaink legelterjedtebb betegségeinek megsziintetése lehet. Azonban e
dijat eréfeszitések nélkil nem nyerhetjik el. Mindannyiunknak azon kell
dolgoznunk, hogy a vildgban az egészség, a béke és a szocidlis igazsdgossag
mindenltt a fészabaly, és ne a kivétel legyen. Ez a konyv kozelebb visz
benniinket ehhez a célhoz.

Tisztelettel:

. o

Matthias Rath, MD
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