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MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Nemzetkozi kialtvany:

Mi a vilag népei, a 21. szazadot , A szivbetegség
felszamolasanak évszazadava” nyilvanitjuk

Az emberiség torténelme soran egyszer csak eljon az az
id6, amikor a szivroham, az agyvérzés és sok mas sziv- és érrendszeri
betegség felszamolhatévad vélik. Ez az idé6 most jott el. Az a
felfedezés, hogy a fert6z6 betegségeket mikroorganizmusok
okozzak, elvezetett a fertdzd jarvanyok visszaszoritdsdhoz, s most az
a felismerés, hogy a szivroham és az agyvérzés a tartds vitaminhiany
kovetkezménye, hasonloképpen el fog vezetni a jarvanyszerlien
terjedd sziv- és érrendszeri betegségek felszamoldsdhoz is. Az
emberiség most, a 21. szazadban elérheti, hogy a szivbetegség nem
lesz t6bbé a haldlozas és emberek megrokkandsanak f6 oka.

Az allatok nem kapnak szivrohamot, mert testik képes a
C-vitamin el&allitdséra, amely megvédi az érfalat. Az ember azonban
nem képes erre, ezért ha a taplalékkal magunkhoz vett C-vitamin
mennyisége nem kielégitd, hianybetegség alakul ki, amely gyengiti az
érfalat. igy a sziv- és érrendszeri betegség &ltaldban nem méas, mint a
skorbut korai formdja. Klinikai vizsgélatok bizonyitjdk, hogy a
vitaminok és mas alapvetd tapanyagok optimalis napi bevitele
természetes Uton megallitja, s6t visszaforditja a szivkoszoruér-
betegség kifejlddését. Ezek az alapveté tdpanyagok életfontossagu
bioenergidval szolgalnak a sziv és az erek sejtmillidinak, és ezzel
optimalizaljak a sziv- és érrendszer mikodését. A vitaminok és mas
alapveté tapanyagok optimélis adagoldsaval természetes Uton
elézhetjik meg a sziv- és érrendszeri elvaltozasokat, és segithetlink
azok gyéqgyitasaban. A szivroham, az agyvérzés, a magas vérnyomas,
a szivritmuszavar, a szivelégtelenség, a cukorbetegséggel egyitt
fellépd keringési problémak, valamint mds sziv- és érrendszeri
betegségek a jové generacidi el6tt alapvetéen ismeretlenek lesznek.

A szivbetegségek felszamolasa az a kovetkezd nagy cél, amely
az egész emberiséget egyesiti. A sziv- és érrendszeri betegségek
egész vildgra kiterjedd jarvanyanak visszaszoritasdhoz szikséges
vitaminok és alapvet6 tapanyagok korlatlanul rendelkezésre allnak.
A szivbetegségek felszamolasa egyetlen korilménytdl fligg: milyen
gyorsan tudjuk elterjeszteni azt a tudast, hogy a vitaminok és mas
alapveté tapanyagok adjék a kezlinkbe a megoldast a sziv- és
érrendszeri betegségek jarvanya ellen.
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A legnagyobb akadaly, amellyel meg kell birkéznunk, a
gyogyszeripari cégek és mas pénzlgyi csoportok érdeke: ezek
megprobaligk ennek az életmenté informacidonak a terjedését
megakadalyozni, hogy megvédhessék az egész vilagra kiterjed6
betegséglzletet, vagyis az orvosi rendelvényre szedhetd szereken
alapuld gydgyszerpiacukat. De az emberek millidinak az egészséghez
fliz6d6 érdeke sokkal fontosabb, mint barmely gydgyszeripari cég
részvényeinek arfolyama. Mi, a vilag népei, felismerjik, hogy meg kell
védenilink egészséghez fliz6d6 érdekeinket, és a szivbetegségek
felszamoldsa kozos eréfeszitéseinktdl figg.

Mi, a vilag barmely nemzetéhez, fajdhoz és vallasahoz
tartozo népei; a helyi, regionélis és nemzeti kormanyok; allami és
maganszervezetek;,  egészségbiztositok,  egészséglgyi  ellatd
szervezetek, korhazak, orvosi rendelék és mas ellatasban érdekelt
szervezetek, egyhdzak, iskolak, véllalkozasok és egyéb kdzdsségi
csoportok felismerjik torténelmi lehetéséglinket és felelésséglinket,
hogy most cselekedjink — 6nmagunkért és a még eljévendd dsszes
generacidért.

* Meghirdetjiik, hogy a 21. szazad a
szivbetegségek felszamolasanak évszazada.

¢ Terjesztjiik a vitaminok életmento6 szerepérdl
sz06l6 informaciot.

* Mindenkit meghivunk, hogy az emberiség egyik
legnagyobb gy6zelmének elérésében
csatlakozzék hozzank.

Olvasoimhoz: Ha elolvassa ezt a konyvet, és sajat
egészségének és ismerdsei életének érdekében a
benne foglaltak fontossagat felismeri — cselekedjék!
Ossza meg ezt az informaciot masokkal! Hasznalja fel
ezt a kialtvanyt arra, hogy masoknak is bemutatja: az
emberiség egészségi allapota globalis méretekben
javulhat. Inditson a természetes uton elnyerheté
egészség érdekében kampanyt sajat kozosségében!
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Szaz évvel ezel6tt: a jarvanyok
felszamolasa

Evezredeken keresztil a fertézé
betegségek jelentették az elsd
szamu halalozasi okot a Foldon, és
emberek millidrdjai haltak meg a
jarvanyok miatt.

Evezredeken keresztil hitték az
emberek azt, hogy a jarvany isteni
atok.

Louis Pasteur azonban felfedezte,
hogy ezeket a  jarvanyokat
baktériumok és mas
mikroorganizmusok okozzak.

Ez a felfedezés vezetett a
megel6ézést szolgald maddszerek,
valamint az oltdsok és az
antibiotikumok kifejlesztéséhez.

Néhany évvel ezelbtt, az ENSZ
Egészséglgyi Vildgszervezete
(WHOQ), a fert6zd betegségek kozdil
elséként, a himlét megszintnek
nyilvanitotta.
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Ma: a szivbetegség felszamolasa

Az elmult évszadzadban a sziv- és
érrendszeri betegségek véltak az
ipari orszadgokban az elsé szamu
haldlozasi okka. Szerte a vildgon
tébb mint egymillidrdnyian haltak
meg szivroham és agyvérzés
kovetkeztében. Mivel a sziv- és
érrendszeri elvaltozasok
elsédleges oka mostanaig
ismeretlen volt, e betegségek
jarvanyszerGen  terjedtek az
egész vilagon.

E konyv dokumentdlja azt a tudomanyos felfedezést, amely
megoldast kinal a sziv- és érrendszeri betegségek jarvanyos terjedése
ellen: az emberekkel szemben, az allatok nem kapnak szivrohamot,
mert testilkben C-itamint llitanak el6. igy a szivroham és az
agyvérzés nem 0nallé betegség, hanem a kronikus vitaminhidny
kdvetkezménye, és igy megelézhetd.
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Miként nyerhet azonnal e
konyv elolvasasaval?

E kdnyv most elészor 6sszegzi az orvostudomanyi attérést, amely
a vitaminok és a sziv- és érrendszer egészségének megdrzése
kozotti kapcesolatrél szol.

Hogy az aAdllatok miért nem kapnak szivrohamot,
mikézben minden masodik férfi és né ilyen betegség
miatt veszti életét? Az dllatok nem kapnak szivrohamot, mert
szervezetlk nagy mennyiségben allit elé Cvitamint. A C-itamin
optimalizalja a kollagén és mas, a szoveteket erdsité molekulak
termelését, igy stabilizdlia az érfalakat, megakadalyozza az
ateroszklerotikus (meszes) lerakddasokat, ezzel megeldézi a
szivrohamot és az agyvérzést . Mi, emberek a testlinkben egyetlen
molekuldnyi C-itamint sem vagyunk képesek el&éllitani, és a
taplalékbol szinte mindenki tul kevés vitaminhoz jut. Ennek
ohatatlan kévetkezménye az érfalak gyengulése; amiatt alakulnak ki
meszes lerakddasok az érfalon. igy a kronikus vitaminhidny — és nem
a magas koleszterinszint — a sziv- és érrendszeri betegségek
jarvanyszer( terjedésének a 6 oka.

A vilag els6 szabadalmaztatott terapidja a sziv- és
érrendszeri betegségek természetes maodszerekkel
torténé visszaforditasara. E konyv mutatja be a vildg elsé
szabadalmaztatott terdpidjat az ateroszklerotikus lerakodéasok -
angioplasztika vagy bypassm(tét nélkili -  természetes
gyogyitasara. Amint az érfalat a vitaminhidny legyengitette, a test
mobilizélja javitd mechanizmusait: bioldgiai ,ragasztéanyagok”
segitségével zsirrészecskék (lipoproteinek) millidi rakédnak le az
érfalra, és ez véqgll elvezet az ateroszklerdzishoz, az erek
elzarédéasédhoz, az infarktushoz és az agyvérzéshez. Ezeknek az
ateroszklerotikus  lerakddasoknak a  kialakuldsa  nagyrész
megakadalyozhato és visszafordithato természetes ,teflonanyagok”
segitségével, amelyek semlegesitik ezeket a ,ragasztokat”. Az érfal
Jteflonanyagainak” elsé generacidjahoz tartoznak a lizin és a prolin
nevl természetes aminosavak, amelyek a vitaminokkal egytitt még
hatékonyabbak. Igy az emberiség régi 4lma valhat valéra: a sziv- és
érrendszeri betegségek természetes terapidkkal valo visszaforditasa
- angioplasztika vagy bypass-mdtét nélkdl.
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A vildag elsé vitaminprogramja, amelyrél klinikai
vizsgalatok bizonyitottak, hogy természetes uton forditja
vissza a koszoruér-betegségeket. A dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasok foglaljdk dssze a vildg elsé természetes alapu
egészségi  programjat, amely alkalmas a meglévé koszorlér-
lerakddasok  megdllitdsdra  és  tényleges visszaforditdsara. A
koleszterincsdkkentd gyodgyszereket elallitd gydgyszergyarak és a
fogyasztas profétai sajat készitményeikrdl hasonlét allitanak — minden
bizonyiték nélkdl. E kdnyv egyértelmlien dokumentalja, hogy kizarélag
a vitaminalapu program adhatja meg azt a dontd bioenergiat az
érfalak sejtjei szamara, amelyre a gydgyulasi folyamatok elinditdsdhoz
szUkség van. Az orvostudomany torténetében most elészor,
ténylegesen is lathatd a bizonyiték, hogy a koszortérlerakédasok —
amelyek szivrohamhoz, infarktushoz vezetnek — természetes médon
telles egészében felszamolhatok. A dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasok felhasznaldsaval az orvosnak és a betegnek
egyarant rendelkezésére 4ll egy hatékony, természetes alternativa az
angioplasztikaval, a bypass-mUtéttel, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségek mas hagyomanyos kezelésével szemben.

Az e konyvben dokumentalt felfedezések a vilag vezeto
programjanak kidolgozasahoz vezettek, amely biztositja a
sziv- és érrendszer egészségének megovasat. A dr. Rath
Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasok az alapvetd vitaminok, dsvanyi
anyagok és természetes aminosavak hatasat otvozik az egészséges
életmdd biztositotta elényokkel. Ezek a mikrotdpanyagok biztositjdk az
életfontossagu bioenergiat a sziv- és érrendszert alkotd sejtek millidinak
szamara. A rendszeres napi fogyasztdsra szant, a szivnek és az
érrendszernek természetes Uton védelmet biztositd taplalék-kiegészitdk
barmely életkorban, s férfiak és nék szamara egyarant ajanlott. Szerte a
vildgon emberek millioi kdvetik ezt a programot megelézés céljabdl, és
kiegészit6 terapiaként egyarant. E kdnyv dokumentalja a program altal
biztositott jelentés eredményeket, amelyek még a legsulyosabb
elvaltozasokban, mint példaul angina pektoriszban, szivritmuszavarban,
szivelégtelenségben,  cukorbetegségben, magas  vérnyomasban,
infarktus utani allapotban és szdmos mas kdér miatt szenvedd
betegeknél is kimutathaté. igy nem meglepd, hogy a dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajdnldsok mara a vildg vezetd programjava
valtak, amelyek biztositidk a sziv- és érrendszer egészségének
megOrzését, és elényeit betegek sora élvezheti szerte a vildgon.
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E konyv hiteles jelentés az orvostudomany egyik
legnagyobb attorésérdl. E konyvet az a tudds és orvos irta, aki
ezt a kutatdst a kezdet kezdetétdl vezette. Az utolsé két fejezet
dokumentdlja a donté felfedezéseket, a szivbetegségek okai teljesen
Uj értelmezésének kimunkaldsat, valamint azt, hogy a kétszeres
Nobeldijas tudds, Linus Pauling e munkdhoz mar a kezdetektdl
megadott minden tdmogatdst. Azt is olvashatjdk, hogy az e
kdnyvben leirt tudomanyos felfedezések miként valtottdk ki az
Egyestlt Allamok torténelmének egyik legnagyobb ,csatajat” - az
.1992-1994-es csatat a vitaminszabadsagért”. Dokumentdlja az
amerikaiak millidéinak torténelmi gydzelmét az FDA - az Egyesult
Allamok Gydgyszerigazgatasi Hatdséga — és a gydgyszeripar folott. A
taplalék-kiegészitdkrél, az egészségrél és az egészséglgyi
felvilagitasrol szold térvény (DSHEA) 1994 augusztusi elfogadasaval
végul lehetévé valt, hogy a vitaminokkal kapcsolatos egészséglgyi
informaciot szabadon terjesszik.

E konyv leleplezi a gyodgyszeripart, mint olyan
befektetési iparagat, amely a ,betegségiizletbol”
sokmilliard dollaros hasznot huz. A sziv- és érrendszeri
betegségek kezelésére orvosi rendelvényre kaphatd gydgyszerek
piaca csak az Egyesiilt Allamokban meghaladja az évi 100 milliard
dollart. Ezek a gyodgyszerek azonban - ideértve a béta-
blokkolékat, az ACE-gatldkat, a kalcium-blokkoldkat, a
koleszterincsokkenté gydgyszereket és még sok mas készitményt —
csak a tlneteket fedik el, és nem szlintetik meg a betegségnek a
sejtfolyamatokban rejlé valddi okat. Ez nem meglepetés, és nem
véletlen. Egyszerlien tény, hogy gydgyszeripar befektetéi ipardg;
piaca az On testében lévé betegség, és ennek az iparagnak a jovéje
e betegségek meglététdl fligg. A megel6zés, a bajok gydkerének
orvoslasa, és mindenekel6tt a betegségek megsziintetése az ipardg
mogott allé gigantikus pénzigyi érdekeket veszélyezteti. Az a
felfedezés, hogy bizonyos mikrotdpanyagok sejtszinten elzhetik
meg és fordithatjdk vissza a sziv- és érrendszeri betegségeket, az
egész  gyogyszeripari  dgazatot |étében  fenyegeti.  Mivel
felfedezéseim tudomanyos igazsdga ellen nem képesek kizdeni,
mert kétségbevonhatatlan tény, hogy az allatok azért nem kapnak
szivrohamot, mert képesek a Citamin eléallitdsara, a
gyogyszergydrak az egész vildgon azon mesterkednek, hogy
megakadalyozzdk ennek az informaciénak az elterjedését. Ennek
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érdekében a gydgyszeripar lobbistai visszaélnek még a nemzeti
torvényhozé testlletekkel és a nemzetkozi férumokkal is, beleértve
az  Egyesult Nemzetek  Szervezete  Codex  Alimentarius
(élelmiszerszabvany) Bizottsagat. Céljuk, hogy az Egyesult Nemzetek
valamennyi tagéllamaban, sét az egész vildgon torvényen kivil
helyezzenek minden, az egészséghez kapcsolddd informaciét, amely
a természetes, nem szabadalmaztathato terapidkra vonatkozik.

E konyv Gj egészségiigyi ellatorendszer kiindulépontja.
Az elmult évtizedben e konyv tobb millié példanyat adtak el
szerte a vildgon. A koényv radikdlisan Uj modon értelmezi az
egészség és a betegség fogalmat, lehetévé téve mindenki
szamdra, hogy maga viselie a felelésséget testéért és
egészségéért. Ez a konyv Ujfajta egészséglgyi ellatérendszer
alapjaul szolgal, amely az aldbbi elvekre épul:

e A gyodgyszeripar termékeitél vald szikségtelen fliggéség
helyébe az emberek természetes alapu egészségre valo
felvildgositasa lép.

e A gyermekek mdr az 6vodadban és az iskoldban megtanuljdk,
hogy testik nem allit el§ C-vitamint és mas kulcsfontossagu
tdpanyagokat, amelyekbdl ezért kiegészitésre szorulnak, ha
egészséges életet akarnak élni.

e Mindenki megérti, hogy az egészség és a betegség nem a
szervek, hanem a testet alkotd sejtek millidinak szintjén dél el.

e Minden lakds nappalija a dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasok konzultacios kdzpontjava valik.

e Az U] egészséglgyi elldtérendszer elsédleges célja a
betegségek természetes megelézése és felszamolasa.

e A hatékony, biztonsdgos és megfizetheté természetes
terdpidk véget vetnek a gyogyszeripar sokmillidrd dollaros,
csak a tlnetek kezelésére figyeld , betegséglizletének.”

e A betegorientdlt és a kozosségekre éplld elldtds javitja az
egészségi allapotot, noveli a varhatod élettartamot és mérsékli
a drdga orvosi beavatkozasok szlikségességét.

e A betegségek megelézésére és felszdmoldsara irdnyuld
orvostudomanyi kutatds 1ép a piaci részesedés és részvényesi
érdekek diktalta gydgyszerkutatas helyébe.

Ont is hivjuk, hogy sajat egészsége javitdsa érdekében

csatlakozzék egészségszovetséglinkhdz, hogy segitse csaladjat,

barétait és kollégait, és kezdje meg sajat kozdsségében ennek az

Uj egészségugyi ellatérendszernek a kiépitését. 21
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Dr. Rath tizlépéses programja a sziv- és
érrendszer egészségének természetes

22

uton torténo biztositasahoz

Ertse meg a sziv- és érrendszerének miikodését!

Az érrendszer hossza 60 ezer kilométer, igy ez testlink legnagyobb
szerve. Az emberi sziv naponta 100 ezerszer huzodik 6ssze és tagul
ki; az Gsszes szerv kozll ez végzi a legtébb munkat. A test éppen
annyi id6s, mint a sziv- és érrendszer, vagyis e szervegylttes optimalis
allapotanak biztositasa évekkel hosszabbithatja meg az életét.

Stabilizalja az érfalakat!

Az erek instabilitdsa és az érfalakon 1évd sériilések a sziv- és érrendszeri
betegségek elsédleges okai. Az érfal ,,cementje” a Cvitamin, amely
stabilizéla a szoveteket. Az dllatok azért nem szenvednek
szivbetegségben, mert majukban elegend6 endogén C-vitamint
allitanak el6, hogy megvédhessék vérereiket. Ezzel szemben, ndlunk,
embereknél az érfalakon lerakodasok alakulnak ki, amelyek
szivrohamhoz és agyvérzéshez vezetnek, mert mi nem vagyunk
képesek az endogén C-vitamin eléallitasara, és a taplalékbdl altalaban
tul kevés vitaminhoz jutunk.

Forditsa vissza a mar meglévé lerakédasokat ereiben, de
operacio nélkdil!

A koleszterin és a zsirrészecskék az erek belsé falan bioldgiai
Jragasztéanyagok” segitségével tapadnak meg. Teflonhoz hasonlo
anyagok viszont megakadalyozzak ezt a tapadast. A lizin és a prolin
nevl aminosavak a természet teflonszerl anyagai, és C-vitaminnal
egylutt adagolva természetes Uton megszlntetik a mar meglévd
lerakodasokat is.

Nyugtassa meg érfalait!

A lerakodasok és az érfalak goresos Osszehltizasai a magas vérnyomas
okai. A taplalék magnéziummal (a magnézium a természet
antagonistdja) és C-vitaminnal torténé kiegészitése nyugtatolag hat
az érfalakra, és normalizalja a vérnyomast. Az arginin nevl
természetes aminosav tovabbi kedvezé hatasokat eredményezhet.

Optimalizalja szive teljesitményét!
A sziv a keringési rendszer motorja. Miként az auté motorjanak, az
optimalis teljesitményhez a szivizomsejtek millidinak is sziikségiik van
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Uzemanyagra. A természet ,sejtizemanyagai” kozé tartoznak a
karnitin, a Q-10 koenzim, a B-vitaminok és szamos mas tapanyag és
nyomelem. A taplalék kiegészitése ezekkel az alapvetd
tapanyagokkal optimalja a sziv teljesitményét, és hozzajarul a
szabalyos szivritmus kialakulasahoz.

6. Védje sziv- és érrendszerének csoveit a ,,rozsdasodastol”!
A biolégiai ,rozsdasodas”, vagyis oxidacid karositja a sziv- és
érrendszert és gyorsitja az 6regedést. A C~vitamin, az E-vitamin, a
béta-karotin és a szelén a legfontosabb természetes antioxidansok. A
taplalék kiegészitése ezekkel az antioxidansokkal védelmet nyujt a
sziv- és érrendszer ,rozsdasodasa” ellen . Ne dohanyozzék, mert a
cigaretta flstje gyorsitja az erek bioldgiai ,,rozsdasodasat”.

7. Tornazzék rendszeresen!
A rendszeres fizikai tevékenység az egészséges sziv- és érrendszer
el6feltétele. Idedlis a mérsékelt rendszeres testmozgas, mint példaul
a séta vagy a kerékparozas, amely barki altal végezheté.

8. Etkezzék ésszeriien!
Tobb ezer generacidval ezel6tt élt Sseink taplaléka gazdag volt
névényi tapanyagokban, rostokban és vitaminokban. Testiink
anyagcseréje ilyen taplalékokhoz alkalmazkodott, s ez hat még mais.
A gylmolcsokben és novényi rostokban gazdag, zsirokban és
cukorban szegény diéta javitja a sziv- és érrendszer allapotat.

9. Talaljon id6t a pihenésre!
A fizikai és érzelmi stressz a sziv- és érrendszerre nézve kockazati
tényez6t jelentenek. Iktasson be id6t a pihenésre! Legyen tudataban
annak, hogy az adrenalin nevl stresszhormon eléallitasahoz
szervezete a testében lévé C-vitamint haszndlja fel. A hosszu tavu
fizikai vagy érzelmi stressz felemészti a test vitamintartalékait, és a
taplalék vitaminokkal torténd kiegészitését igényli.

10. Kezdje el mar ma!
Az érfalakon a lerakodasok kialakuldsa mar az élet masodik
évtizedében megkezdddik. Minél kordbban kezdi el a sziv- és
érrendszer egészségét célzd6 programomat, anndl tobb évvel
hosszabbithatja meg életét.
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DR. RATH CELLULAR HEALTH™
SEJTEGESZSEGI AJANLASOK

SEJTEGESZSEG - ALAPVETO AJANLASOK

Dr. Rath alapvetd sejtegészségi ajanlasai tobb mint harminc
vitaminra, dsvanyi anyagra, aminosavra és nyomelemre terjednek
ki. Ezeket az alapvetd tdpanyagokat tudomdnyos kritériumok
alapjan, és arra figyelemmel vélasztotta ki, hogy az emberi testet
alkoto sejtek sokasagdnak melyekre van szliksége a bioenergia
biztositdsa érdekében. Ezek az alapvetd sejtegészségi ajanlasok
mindenkinek szélnak - fiatalnak és dregnek, egészségesnek és
betegnek egyardnt -, hogy optimalisan egészséges allapotban
Orizhessék meg sziv- és érrendszeriket, s hogy megel6zhessék a
betegségeket és mas elvaltozasokat. A kovetkezd oldalon 1évé
tdbldzatban megtaldlhaté minden alapvetd tdpanyag napi
minimalis mennyisége, amelyre egy egészséges felndttnek
szUksége lehet. Betegek és kuldnleges tapanyagigényl emberek
megkétszerezhetik vagy akar meg is haromszorozhatjdk ezeket a
mennyiségeket.

SEJTEGESZSEG - KULONLEGES AJANLASOK

A mar elbrehaladott egészségi  problémakkal, példaul
szivkoszoruér-betegséggel, magas vérnyomassal,
cukorbetegséggel, szivelégtelenséggel és mas elvaltozésokkal
kiszkddd paciensek szamdra az Alapvetd sejtegészségi ajanlasok
mellé kidolgoztuk a Kilonleges sejtegészségi ajanlasokat is. A
Kildnleges sejtegészségi ajanlasok kdzott bizonyos alapvetd
tdpanyagok nagyobb mennyiségben szerepelnek, mint az
Alapvetd sejtegészségi ajanlasokban, illetve ezeken kivil mas
tdpanyagok is taldlhatok benne.

A program el6ényeit e kotet folyamatosan dokumentdlja, de

hasonldan atfogd bizonyitékokat taldlhat a Good Health — Do It
Yourself! (J6 egészség - csindld magad!) cimd kotetben is.

24



DR. RATH CELLULAR HEALTH™
ALAPVETO SEJTEGESZSEGI

AJANLASOK
VITAMINOK
C-vitamin 600
E-vitamin (D-alfa-tokoferol) 130
Béta-karotin 1,600
B1-vitamin (Tiamin) 5
B2-vitamin (Riboflavin) 5
B3-vitamin (Nikotinat) 45
B5-vitamin (Pantotenat) 40
B6-vitamin (Piridoxin) 10
B12-vitamin (Cianokobalamin) 20
D3-vitamin 100
Folsav 90
Biotin 60
ASVANYI ANYAGOK
Kalcium 30
Magnézium 40
Kalium 20
Foszfat 10
NYOMELEMEK
Cink 5
Mangan 1
Réz 300
Szelén 20
Krém 10
Molibdén 4
MAS FONTOS TAPANYAGOK
L-prolin 100
L-lizin 100
L-karnitin 30
L-arginin 40
L-cisztein 30
Inozitol 30
Q-10 koenzim 5
Piknogenol 5
Bioflavonoidok 100

mg = milligramm, mcg = mikrogramm, NE = nemzetkozi egység

3,000
600
8,000
40

40
200
200
50
100
600
400
300

150
200
90
60

30

2,000
100
50

20

500
500
150
150
150
150
30

30

450

mg
NE
NE
mg
mg
mg
mg
mg
mcg
NE
mcg
mcg

mg
mg
mg
mg

mg
mg
mcg
mcg
mcg
mcg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
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Dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasai biologiai izemanyagot
biztositanak a sejtek millidinak

E kdnyvben arrdl a figyelemre méltd egészségjavulasrol olvashat,
amelyet azok az emberek éltek meg, akik kovették a dr. Rath
Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasokat. Az ilyen dramai
egészségjavulas tudomanyos alapjara magyarazatul a kdvetkezdk
szolgalnak. A testiinkben 1évé sejtek kulonféle funkcidk sokasagat
toltik be. A mirigysejtek hormonokat allitanak eld, a fehérvérsejtek
antitesteket, mig a szivizom sejtjei bioldgiai Uton elektromossagot
hoznak |étre, és vezetik azt, szabdlyozva ezzel a szivverés ritmusat.
Az egyes sejtek meghatarozott funkcioit a genetikai szoftver, vagyis
az egyes sejtek magjaban lévé gének hatdrozzak meg.

Az eltéré funkcidik ellenére fontos megérteni, hogy minden sejt
ugyanazt a ,sejtizemanyagot’ - bioenergia-hordozékat vagy
biokatalizdtorokat - hasznalja a sejteken belll végbemend
biokémiai reakciék sokasdgdhoz. Ezek kozul az alapvetd
biokatalizatorok, illetve bioenergia-hordozok kdzil sokat a test nem
képes elddllitani, és amiatt taplalékunkat ezekkel rendszeresen ki
kell egésziteni. Bizonyos vitaminok, aminosavak, dsvanyi anyagok
és nyomelemek az egyes sejtek optimalis mikddéséhez sziikséges
legfontosabb alapvetd tdpanyagok kozé tartoznak. Ezeknek az
alapvetd tadpanyagoknak az optimalis bevitele nélkil sejtek
millidinak a mikodése romlik, és betegségek alakulnak ki.

Sajndlatos médon a hagyomanyos medicina még mindig nem ismeri
el a vitaminok és mas alapvetd tdpanyagok meghatdrozo szerepét a
sejtek optimalis mikddésében és az egészség megdrzésében. A
sejtorvoslds  modern  koncepcidja ezt a gondolkodasmdédot
lényegesen megvaltoztatjia. Néhany éven belll a taplaléknak a
tudomdanyosan  kidolgozott  sejtegészségi  ajanlasokkal  vald
mindennapi kiegészitése — miként azt e konyv is bemutatja -
mindenki szdmdra annyira magatdl értetédé lesz, mint a
kdzdnséges evés vagy ivas.
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1 BEVEZETES

Egy sejt (vazlat)

A sejt ,,gyartosora”
(Endoplazmikus
-- retikulum)

Sejtmag
Kozponti egység
(Nukleusz)

A sejt ,er6miive”
(Mitochondrium)

Fontos biokatalizatorok:

* C Vitamin ¢ Karnitin

* B1 Vitamin ¢ Q-10 koenzim

* B2 Vitamin « Asvanyi anyagok
* B3 Vitamin * Nyomelemek

e B5 Vitamin

* B6 Vitamin

¢ B12 Vitamin

Az egyes sejtek anyagcseréje
szoftveres programjat az egyes
sejtmagokban talalhato
genetikai informacié hatarozza
meg.

Biokatalizatorként és a
bioenergia-hordozéiként

minden sejtnek alapveté
tapanyagokra van sziiksége.
Ezek a funkciok meghatarozo

fontossaguak a sejtek
milliéinak optimalis
miikodéséhez.

Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai — bioldgiai lizemanyag a sejtek
milliéi szamdra
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Sejtorvoslas: megoldas a sziv- és
érrendszer betegségeire

A sejtorvoslas a legmélyrehatdbb hatdst a sziv- és érrendszer
dllapotdra gyakorolja majd, mert ez testink legaktivabb
szervrendszere, és ezért az alapveté tdpanyagok legnagyobb
fogyasztéja. A kovetkezd oldalon taldlhatd kép a sziv- és
érrendszer legfontosabb sejtjeit mutatja be.

Az érfal sejtjei: Az endotel sejtek képezik a valaszfalat vagy a
véddréteget a vér és a vérerek fala kozott; ezen kivil ezek a
sejtek szamos anyagcsere-funkcidhoz is hozzajarulnak, ilyen
példaul a vér optimalis viszkozitdsanak biztositdsa. A simaizom
sejtjei kollagént és mas erésité molekuldkat allitanak eld, ezaltal
biztositjdk a vérerek faldnak optimalis stabilitasat és tonusat.

A vérsejtek: A véraramban korozd vértestecskék millidi sem
masok, mint sejtek. Ezek felelnek az oxigén szallitdsdért, a
szervezet védekezéséért, a test hulladékdnak elszéallitasaért, a
sebek gydgyuldsdért és szamos mas funkcidért. A kovetkezd
oldalak bemutatjak, hogy a vitaminok és mas alapvetd tdpanyagok
hidnya a kilonféle sejttipusokban szorosan 6sszefligg a ma ismert
leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségekkel.

A szivizom sejtjei: A szivizomsejtek legfontosabb szerepe a
pumpald funkcid a vérkeringés fenntartdsara. A szivizomsejtek
egyik altipusa arra szakosodott, hogy a szivveréshez bioldgiai
Uton elektromos fesziiltségkulonbséget allitson eld, és a villamos
aramot vezesse.
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Valaszfalsejtek (Endotélium) Simaizomsejtek

Szivizomsejtek »Villamos"” szivizomsejtek
(a vér pumpalasa) (szivverés)

A sziv- és érrendszer sejtek millidibdl all.
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Az érfal vitaminhianya szivrohamot,
agyvérzést és magas vérnyomast okoz

A vitaminoknak és mas alapvetd tapanyagoknak az érfal millionyi
sejtjgben fenndlld tartds hidnya karositja az érfalak muikodését.
Ennek a leggyakoribb kdvetkezménye a magas vérnyomas és az
ateroszklerotikus lerakddéasok kialakuldsa, ami szivrohamhoz és

agyvérzéshez vezet.

Magas vérnyomas

Az érfal sejtjeiben a
vitaminhiany kovetkezménye
lehet:

 az érfal fesziiltségének
megnovekedése

* az ér atméréjének csokkenése

* az érfal megvastagodasa és
magas vérnyomas

Szivroham és agyvérzés

Az érfal sejtjeiben a
vitaminhiany kovetkezménye
lehet:

az érfal instabilitasa
sériilések és repedések

ateroszklerotikus
lerakédasok, szivroham és
agyvérzés
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A szivizomsejtek vitaminhianya
szivritmuszavart és szivelégtelenséget okoz

A vitaminok és mds alapvetd tdpanyagok krénikus hidnya a
szivizomsejtek milliéiban hozzajarulhat a szivm(kddés zavaraihoz.
A vitaminok hidnydnak leggyakoribb  kdvetkezménye a
szivritmuszavar (aritmia) és a szivelégtelenség (Iégszomj, 6déma
és kimerdultség).

A szivverést
szabalyozo
természetes
~Pacemakerek”

Szivritmuszavar Szivelégtelenség

A ,villamos” szivizomsejtekben A szivizomsejtekben a
a vitaminhiany kovetkezménye vitaminhiany kovetkezménye
lehet: lehet:

» zavarok a szivveréshez * avér keringtetésének zavarai
sziikséges elektromos
impulzus létrehozasaban és
vezetésében

* légszomj, 6déma és sulyos
kimeriltség

* szivritmuszavar (aritmia)
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Jegyzetek
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