Magas vérnyomas

Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a megeldzéshez
és a kiegészit6 terapiahoz

* Tények a magas vérnyomasrol:

* Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai
- Egészségi elonyok a betegek levelei
tiikrében
- Egészségi elonyok a klinikai vizsgalati
dokumentumok tiikrében

* Tudomanyos hattérinformacio
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Tények a magas vérnyomasrol

A vilagon sok szazmilli6 ember szenved magas
vérnyomasban. Az sszes sziv- és érrendszeri elvaltozas kozil
ez a legelterjedtebb megbetegedés. E betegség jarvanyszer(
terjedése nagyrészt annak tudhatd be, hogy mostanaig a magas
vérnyomas kialakuldsanak okait egyaltaldan nem, vagy nem eléggé
értettik.

A hagyomanyos orvostudomany celismeri, hogy a magas
vérnyomas okairél az esetek 90 szdzalékaban nem tud semmit. Az a
gyakori orvosi diagndzis, hogy ,,alapvetéen magas vérnyomas” azt az
allapotot irja le, amelynek az oka ismeretlen. A hagyomanyos
gyogyszerorientdlt orvoslds e betegség tlneteinek kezelésére
szoritkozik. A béta-blokkoldk, a vizhajtok és mdas készitmények
mesterségesen  csokkentk a  vérnyomast  (tlnetorientdlt
megkozelités) anélkdl, hogy barmit tennének a mogottes okok
megszlintetésére — a véredény faldnak ,gorcsods” Osszehizédasai
ellen.

A modern sejtorvoslas attorést hozott a magas vérnyomas
okainak értelmezésében, megelézésében és a kiegészitd terapiat
illetéen is. A magas vérnyomas legfontosabb oka az érfalsejtek
millidinak krénikus tapanyaghianya. Egyéb funkcioik mellett, ezek
a sejtek felelnek azon ,nyugtaté” hatdanyagok (nitrik-oxid)
rendelkezésre allasaért, amelyek csdkkentik az érfal fesziiltségét,
és a vérnyomast a normdlis értékeken belll tartjdk. Az arginin nev(
természetes aminosav, a Cvitamin és dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasainak mas Osszetevdi hozzdjarulnak ahhoz,
hogy ezek az érfalat nyugtaté anyagok optimalis mértékben
dlljanak rendelkezésre. Ezzel szemben, az alapveté tdpanyagok
krénikus hidnya gorcsoket okoz és az érfalak megvastagodasahoz
vezet, s a végeredmény a vérnyomas emelkedése lesz.
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Elsédleges ok Alapveté megel6zés és
alapveté kezelés

Vitaminhiany az érfalsejtek L
. Az alapvetd tapanyagok
milliéiban L .
optimalis bevitele
- C-vitamin
- Magnézium
- Arginin
- Q-10 koenzim
Ujra feltolt
Segit
megel6zni
és kijavitani
Az érfal megvastagodasa
és gorcsei
Segit
* * megel6zni
és kijavitani
Magas vérnyomas
Segit
megel6zni
és kijavitani
Az ateroszklerotikus lerakodasok
gyorsitott kialakulasa
* Segit
megel6zni

Szivinfarktus és agyvérzés

A magas vérnyomds okai, megelbézése és kiegészitd kezelése
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A tudomanyos kutatas és a klinikai vizsgalatok
bizonyitottdk a C-itamin, a magnézium, a Q-10 koenzim, az
arginin és mas alapvetd tdpanyagok jelent8ségét a magas
vérnyomas normalizaldsdban. Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi  ajanlasai  azokat a  vdlogatott alapvetd
tdpanyagokat tartalmazzak, amelyekre az érfalsejtek optimalis
muUkodéséhez van szlikség, és amelyek hozzajarulnak a magas
vérnyomds megeldzéséhez, illetve ha mar kialakult, annak
visszaforditasahoz.

Ajanlasaim magas vérnyomasban szenvedd betegeknek:
azonnal kovessék sejtegészségi ajanldsaimat, és tajékoztassak
errél orvosukat. A programot szokasos gydgyszereik alkalmazasa
mellett kdvessék. Ne hagyjak abba gydgyszereik szedését, és ne
valtoztassanak a megszokott doézisokon anélkil, hogy
konzultdlndnak orvosukkal.

A megel6zés hatékonyabb, mint a kezelés. Dr. Rath
sejtegészségi  ajanlasainak sikere a magas vérnyomasban
szenvedd betegeknél arra a tényre épll, hogy az érfalsejtek millioi
hozzdjutnak  az  optimalis mUkodésikhdz  szikséges
LUzemanyagokhoz”. A sziv- és érrendszeri elvaltozasok
visszaforditdsdra irdnyuld olyan természetes program, amely
hozzajarul a magas vérnyomds megsziintetéséhez, a legjobb
lehetéség a magas vérnyomas kialakuldsdnak megelézéséhez is.
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Miként segitenek dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai a
magas vérnyomasos betegeknek

Az aldbbiakban néhdny levelet kozlink olyan magas
vérnyomasban szenvedd betegektdl, akik kovetik dr. Rath
sejtegészségi ajanlasait. E konyv segitségével a betegek millioi
szerte a vildgon szintén élhetnek a természetes orvoslasban elért
attorés kindlta lehetdségekkel.

Kedves Dr. Rath!

Kértilbelil 8 héttel ezelStt kaptam egy rostos taplalékkiegészitdt a
koleszterinszintem csékkentésére, amely minden erdfeszitésem
ellenére a 260-t is elérte. A taplalékkiegészits szedése utan kordlbellil
két és fél héttel észrevettem, hogy a vérnyomasom megné.
Tizenéves korom éta szedek vérnyomascsékkentd gyogyszereket, s
ugy gondoltam, hogy ez annak a tébbletenergianak volt betudhatd,
amit a rostos taplalékkiegészits adott.

Ezutan hallottam, hogy az On alapvetd tdpanyagprogramja alkalmas
a vérnyomas csbkkentésére. Azonnal hozzakezdtem a program
alkalmazéasahoz. Két héten bellil a vérnyomédsom 145/90, illetve
150/96-r6l 130/82-re csékkent — igaz, néha kicsit magasabb ugyan,
ha nagyon sok dolgom van! Eszrevettem azt is, hogy mérséklédik a
mellkasomban érzett nyomas, és kénnyebben lélegzem.

Udvozlettel,
S.S.
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Kedves Dr. Rath!

53 éves férfi vagyok, és a vérnyomadsomat vérnyomdscsékkentd
gyogyszerekkel tartom karban. Immdr 10 éve szedek kilonféle
gydgyszereket.

4 hénappal azutén, hogy csatlakoztam az On sziv- és érrendszeri
vitaminprogramjahoz, abbahagytam az 6sszes vérnyoméscsékkentd
szer szedését, mikGzben a vérnyomdsomat minden két hétben
ellendrizték. A vérnyomasom madr hatodik hete normalis, és ezt csak
az On egészséges sziv- és érrendszert célzé programjaval értem el. A
program elkezdése elétt voltam mellkasi fdjdalmaim is, de ezek a
tlinetek szintén megsziintek.

Udvozlettel,
J. L.

Kedves Dr. Rath!

Ot hénapja kévetem az On sejtegészségi ajanlasait. Kézben az
orvosom mérsékelte a vérnyomdscsokkents gydgyszereim adagjat,
igy észintén mondhatom, hogy fele annyi gydgyszert szedek, mint &t
hoénappal ezeldtt. A vérnyomdsom dtlagosan 120/78. Hogy &riilék-
e? De mennyire! A kévetkezd cél: semmilyen gydgyszert nem
akarok! Még egyszer k6sz6ném Onnek.

Udvozlettel,
L. M.
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Kedves Dr. Rath!

52 éves férfi vagyok, s 25 éve kliszkéddm a magas vérnyomassal.
Hat kiilbnbbz6 orvost jartam végig, €s mar nem is tudom, hanyféle
vérnyomadscsokkentd szert irtak 6l nekem. Az elmult 6t vagy hat év
soran a legjobb eredmény 135/95 volt, amit kiilénféle receptre felirt
gyodgyszerek kombindacidjaval értek el.

Tavaly december 6ta kévetem az On vitaminprogramjat. A
vérnyomdsom janudr elsé hetére dtlagosan 124/82-re esett vissza, és
sokkal jobban éreztem magam, teli vagyok energiaval. Ez annak
ellenére kévetkezett be, hogy egyébként nem valtoztattam sem a
diétamon, sem az életmédomon. Az orvosom az egyik
vérnyomdascsékkentd gydgyszerem adagjat felére cskkentette, és a
kévetkez6 néhany hénapban a vérnyomasom mégis dtlagosan
122/80 koriil alakult.

Tavaly mdjus harmadik hetében a vérnyomasom mar 120/64-re
csékkent. Ugy tinik, hogy a trend folytatddik, igy aztdn megint meg
kell latogatnom az orvosomat, hogy tovabb csékkentse a
gyodgyszeradagomat.

Most mar teljesen megqyézédtem arrdl, hogy az On ajanidsai
tényleg segitenek a vérnyomds csékkentésében, és csak annyit
mondhatok Onnek: kész6ném.

Udvozlettel,
L. M.

105



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Hattérinformacié a magas
vérnyomas elleni Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasokhoz

Ez az oldal részletesen 6sszegzi azokat a mechanizmusokat,
amelyek révén dr. Rath sejtegészségi ajanlasai segitenek a magas
vérnyomas normalizdldsdban. A vitaminprogram egy vagy tébb
Osszetevdje esetében az aldbbi terdpids mechanizmusok
allapithatok meg:

Az arginin természetes aminosav, amely levalaszt egy érfalat
Lnyugtatd” anyagot, egy piciny nitrik-oxidnak nevezett molekulat.
A nitrik-oxid noveli az érfalak rugalmassagat, és segit a magas
vérnyomas normalizalasaban.

A C-vitamin noveli a prosztaciklin termelédését; ez olyan kis
molekula, amely nemcsak a véredények faldt nyugtatja meg,
hanem a vér viszkozitdsat is optimalis szinten tartja.

A magnézium, a ,természet kalcium-antagonistdja”, alapveté
fontossdgu az érfalsejtek optimdlis dsvanyianyag-egyensulyahoz.
Az optimalis 4svanyianyag-egyensuly el6feltétele az érfalak
nyugalmi allapotanak biztositadsanak.

A lizin és a prolin segitenek az érfalak megdvasaban, és
megeldzik az ateroszklerotikus lerakddasok kialakuldsat. Errél a
fontos mechanizmusrél mar részletesen volt sz6 a kdnyv 2. és 3.
fejezetében. Mivel az ateroszklerdzis egylttesen jelentkezik a
magas vérnyomadssal, ezek az 0Osszetevbk e betegség
megel6zéséhez és az egészség helyredllitdsdhoz is alapvetd
fontossaguak.

Mindezek a tdpanyagok részei az én sejtegészségi ajanlasaimnak is.
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai
hatasanak klinikai vizsgalata
magas vérnyomas esetén

Dr. Rath sejtegészségi ajanlasait klinikai vizsgalat sordn tesztelte 15
sulyos magas vérnyomasban szenvedd beteg részvételével. A 32-69
év kozotti betegek 32 héten at vettek részt a vizsgalatban. Amellett,
hogy szedték a magas vérnyomas ellen felirt készitményeket,
kovették az én sejtegészségi ajanlasaimat is. A betegek vérnyomasat
a vizsgélat id6tartama alatt kéthetente ellendriztik. A vizsgélat
kezdetekor minden betegnél magas szisztolés és diasztolés
vérnyomdast mértlink. Az atlagos szisztolés vérnyomas 167, mig
az atlagos diasztolés vérnyomds 97 volt.

Miutan a betegek 32 héten at kovették sejtegészségi ajanlasaimat,
mindegyikik vérnyomdsa jelentésen csdkkent. A vizsgalat végére a
betegek 4tlagos szisztolés vérnyomdsa 142, mig az 4&tlagos
diasztolés vérnyomasa 83 volt. Ezek az eredmények mintegy 16
szazalékkal, illetve 15 szazalékkal alacsonyabbak, mint a vizsgalat
kezdetekor tapasztalt értékek. Ezeket az eredményeket gy sikerilt
elérni, hogy itt fel sem merlltek a vérnyomascsokkentd
gyogyszerekkel kezelt betegeknél oly gyakori mellékhatasok.

W Szisztolés vérnyomas

180+ Diasztolés vérnyomas

1601 szazalékos
140 csokkenés

16%

120
100 H#T szazalékos
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A dr. Rath sejtegészségi ajanldsait kbvetd betegeknél a diasztolés
vérnyomds szintie 16 szdzalékkal, a szisztolés vérnyomds szintje
15 szdzalékkal csokkent.
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai hatasanak
mas klinikai vizsgalatai magas
vérnyomas esetén
Kulonféle klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy tdpanyagajanlasaink

kilonféle 6sszetevdi képesek a magas vérnyomdas csokkentésére. Az
aldbbi tablazat 6sszegzi a legfontosabb vizsgalatokat:

Vizsgalt Vérnyomas- Referencia
sejttapanyagok csokkenés

C-vitamin 5%-10% McCarron
Q-10 koenzim 10%-15% Digiesi
Magnézium 10%-15% Turlapaty és
Widman
Arginin Toébb mint 10% Korbut
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Dr. Rath specialis Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai magas
vérnyomasos betegek szamara

A 21. oldalon taladlhaté sejtegészségi ajanlasok
mellett, a magas vérnyomasban szenvedé
betegeknek tanacsoljuk, hogy az alabbi tényezdket
magasabb dézisban szedjék:

C-vitamin: mérsékli az érfal fesziltségét, noveli a nyugtatd
anyagok mennyiségét, és csokkenti a vérnyomast

E-vitamin: antioxiddns védelmet biztosit, és védi a
sejthartyat és a vér dsszetevdit

Arginin: javitja a ,nyugtaté” anyagok mennyiségét, csokkenti az
érfalak feszlltségét és a vérnyomast

Magnézium: optimalizdlla az  4&svanyi  anyagok
sejtanyagcseréjét, csokkenti az érfal feszlltségét és a
vérnyomast

Kalcium: optimalizdlja az dsvanyi anyagok anyagcseréjét,
csokkenti az érfal feszlltségét és a vérnyomast

Bioflavonoidok: katalizadtorok, amelyek egyebek mellett
fokozzak a C-vitamin hatékonysagat
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Megjegyzés
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