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Tények a szivelégtelenségrol:

A vilagon emberek tizmilliéi szenvednek szivelégtelenségben,
amely légszomijat, 6démat és kimerdiltséget okoz. Az elmult néhany
évtizedben a szivelégtelenségben szenvedd betegek szama
meghdromszorozddott. E  betegség jarvanyszerl  terjedése
nagyrészt annak tudhaté be, hogy mostandig e betegség okait
egyaltaldn nem vagy nem eléggé értettiik. Bizonyos esetekben a
szivelégtelenség a szivinfarktus kdvetkezménye; a legtdbb esetben
azonban, mint példaul a kardiomiopatidknal, a szivelégtelenség
barmiféle elézetes szivprobléma nélkdl alakul ki.

A hagyomanyos orvoslas nagyrészt a szivelégtelenség tlneti
kezelésére szoritkozik. Vizhajtd gydgyszereket adnak, hogy az
eltdvolitsa azt a vizet, amit a testszOvetek visszatartanak a sziv
gyenge pumpalé mikddése miatt. Ezzel egyltt azonban kimossak
a vizben old6dé mikrotdpanyagokat is, és tovabbi egészségi
problémakat idéznek eld. E betegség igen rossz progndzisat tehat
az magyardzza, hogy még mindig nem értjuk eléggé a
szivelégtelenség okait; az ilyen dllapot diagnosztizaldsa utan Ot
évvel a betegeknek mar csak 50 szazaléka van életben. Igen sok
szivelégtelenségben szenvedd betegnél a szivatiltetés az utolsd
lehetdség. A legtobb szivelégtelenségben szenvedd beteg azonban
anélkdl hal meg, hogy ilyen mUtétre sor kertlhetne.

A sejtorvoslas 3attorést jelent a szivelégtelenség okainak,
megeldzésének és kiegészitd kezelésének értelmezésében is. A
szivelégtelenség elsédleges oka a szivizomsejtek millidinak
bioenergiat add vitaminok és mas alapveté tdpanyagok hidnya. A
szivizomsejtek felelnek a szivizom &sszehUzddasdért és azért,
hogy a vért optimdlis mennyiségben pumpaljdk a keringési
rendszerbe. A vitaminok és mas alapvetd tdpanyagok hidnya
csokkenti a sziv teljesitményét, ami légszomjat, 6démat és
kimerUltséget okoz.
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Elsédleges ok

Vitaminok és mas
mikrotapanyagok hianya a
szivizomsejtekben

Normalis Vitaminhianyos

Szivelégtelenség:

Alapveté megel6zés és
alapvetod kezelés

Alapvet6 tapanyagok
optimalis bevitele a
taplalékkal:

e C-vitamin

¢ Q-10 koenzim

* Karnitin

* Magnézium

Ujra feltolt
i segit
Normalis (N) és megelSzni
vitaminhianyos (D) ‘és kijavitani
sejtek
Osszehuzodasa
1

Gyenge
szivmiikddés és kijavitani
-

Légszomj, 6déma és kimeriiltség

Segit
megelézni

Segit
megelézni
és kijavitani

A szivelégtelenség okai, megeldzése és kiegészits kezelése
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A szivelégtelenség hianyos
kezelésének végzetes kovetkezményei

Evtizedeken keresztil a hagyoményos orvoslds kizarélag a
vizhajtékra és mas tlnetorientdlt gydgyszerekre figyelt, és ez
akaddlyozta a szivelégtelenség valddi okanak feltdrasat. Ezen
kivil, a szivelégtelenségben szenvedd betegek hagyomanyos
kezelésének tapasztalatai arra is figyelmeztetnek, hogy a kor
gyokerének meg nem értése olyan 0Ordogi koérhdz vezet,
amelyben a terdpia csak rontja a beteg allapotat.

Ma mar tudjuk, hogy a szivizom sejtjeiben a sejt alapvetd
tdpanyagainak kronikus hidnya karositja a sziv mikddését. Emiatt
a test kulonféle szerveinek vérellatasa romlik. Példaul, a vesék a
viztdbbletet Ugy tavolitjdk el, hogy azt a vérbdl a vizeletbe szUrik
ki. Ha a veséken ataramlé véraram gyengll, a viz visszamarad a
szOvetekben és ez a labak, a tudo, illetve a test mas részeinek
duzzadasat (6déma) okozza.

Az 6déma megsziintetése érdekében az orvosok diuretikumokat,
azaz vizhajtd gydgyszereket irnak fel. Ezzel a szivelégtelenség
hagyomanyos kezelése 06rddgi kort indit be. A vizhajték
eltavolitjdk ugyanis a vizben oldhaté vitaminokat is, példaul a C-
és a B-witamint és mas fontos asvanyi anyagokat és
nyomelemeket a testbél. Mivel a szivelégtelenségnek eleve a
vitaminhidny fé oka, a vizhajté gydgyszerekkel csak még tovabb
rontjak a beteg allapotat.

igy mar érthetd, hogy a szivelégtelenség progndzisa miért ennyire
rossz. A jovében a szivelégtelenség terdpidja igen egyszer( lesz: a
gyégyszeres kezelést vitaminokkal és a sejt mas alapvetd
tdpanyagaival kell kiegésziteni. Ha a beteg testében viz
gyulemlett fel, szlkség van a vizhajtékra, ettdl flggetlendl
azonban a sejt alapvetd tdpanyagainak bevitele barmely
szivelégtelenség terapidjanak része kell legyen.

Ha On szivelégtelenségben szenved, beszélie meg orvosaval
ezeket a megallapitasokat. Egy felel8s orvos csak tdmogatni tudja

ezt a alapvetd tdpanyagprogramot.
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A vitaminhiany a .A.r"
szivelégtelenség ——
elsédleges oka

Alacsony vérnyomas

A sziv teljesitménye
/ folyamatosan csékken

pn | 69,

A testben lévé viz
elégtelen kisziirése a

A szivizomsejtek
bioenergiajanak gree -
tovabbi kimeriilése vérbdl a vizeletbe

T l
¢

Visszamarado viz a testben

+ Odéma a labakban
* Légszomj

A vizben oldédo
vitaminokat és mas
alapvet6 tapanyagokat is
kioblitenek a testbdl

AN =

Vizhajtok
rendelése

E betegség végzetes progndzisanak oka, hogy a szivelégtelenség
elégtelen kezelése érd6gi kérhéz vezet.
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Miként segitenek dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai a
szivelégtelenségben szenvedo betegeken?

A tudomanyos kutatas és a klinikai vizsgalatok mar
dokumentaltdk a karnitin, a Q-10 koenzim és mas alapvetd
tdpanyagok kilonleges értékét. Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasainak ezen dsszetevdi segitik a szivizom milliényi sejtjének
muUkodését, a sziv pumpald funkcidjdnak erdsitését, és igy javitjak
a szivelégtelenségben szenvedd betegek életmindségét.

Javaslom a szivelégtelenségben szenvedd betegeknek: azonnal
kovessék ajanlasaimat, és tajékoztassak errdl orvosukat is. Az
ajanlasokat a szokdsos gyodgyszerik szedése mellett alkalmazzak.
A gydgyszerezést ne hagyjdk abba, és ne valtoztassdk meg a
szokdasos dozist anélkil, hogy orvosukkal konzultalnanak.

A megeldzés jobb, mint a kezelés. Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasainak sikere a szivelégtelenségben szenvedd betegek
esetében azon alapszik, hogy a szivizomsejtek millidi optimdlis
mennyiségl ,sejtlizemanyaghoz” jutnak. A természetes egészséget
célzd program képes a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a
szivelégtelenség esetén természetes Uton segiteni, igy ez a legjobb
lehetéség az elvaltozasok kialakuldsdnak megel6zésére is.

A siker dokumentalt: Az aldbbiakban olyan szivelégtelenségben
szenvedd betegek leveleibdl adunk kdzre valogatast, akik kovetik dr.
Rath sejtegészségi ajanlasait. E konyv segitségével a betegek millidi
szerte a vildgon szintén hasznosithatjdk a természetes orvoslas ezen
attorését.

Kérjik, ossza meg ezt az informdaciét mindenkivel, akirél ugy

tudja, hogy légszomijtdl, 6dématdl vagy kronikus kimerdltségtél
szenved. Lehet, hogy ezzel életeket menthet.
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Kedves Dr. Rath!

Ségorndénknél szivszélhlidést dllapitottak meg. Orvosa azt mondita,
hogy menjen haza, rendezze el (igyeit, adja el az otthondt és
készliljon fel arra, hogy dpoldotthonba kéltézzék be, mert allapota
csak rosszabbodni fog, és nem lesz képes ellatni magat. Mellkasa
tele volt folyadékkal, (lve kellett aludnia, tdl gyenge volt ahhoz, hogy
felélljon, és a labai dllandéan megdagadtak.

Februér vége 6ta kéveti az On sejtegészségi ajanldsait, és harom hét
mulva mér olyan jol érezte magéat, hogy el tudott jonni veliink
vacsorazni, megcsindltatta a frizurdjat, és a hazat aruba bocsatotta.

Azota dtkéltozott egy kellemes nyugdijasotthonba és mindenhova
elmegy, ahova a busz elviszi. Nagyon halds, hogy On visszaadta neki
az életét, és sosem akar t6bbé az On vitaminprogramjard!
lemondani.

Udvozlettel,
R. A.

Kedves Dr. Rath!

Boldogan jelentem, hogy az On sejtegészségi ajanldsai sokat
valtoztattak korabbi életemen. Meg tudom mdészni a lépcséket
anélkiil, hogy elfogyna a levegém. Ujra elkezdtem sétélni, napi 3-4
mérféldet teszek meg anélkiil, hogy faradtnak és kimeriiltnek
érezném magam. Ujra van energidm élni, és biztos vagyok benne,
hogy ez az On, sziv- és érrendszer eqészséqgét célzé
vitaminajanldsainak kbszénhetd.

K&sz6ném Onnek mindazt a kutatdst, amit elvégez, és amit tovdbbra
is folytatni fog a keringési rendellenességben szenvedd emberek
érdekében.

Udvozlettel,
A. G.
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Kedves Dr. Rath!

46 éves nébeteg vagyok. Hat évvel ezeldtt igen sulyosan reagdltam
egy nekem felirt gydgyszerre. A végleges eredmény az volt, hogy
sulyos szivszélhlidést diagnosztizaltak. A diagndzis szerint a mitrdlis,
a hdromhegy és a pulmonaris billenty( elégtelenségének
kévetkeztében a vér visszafelé dramlik (a szivbillentydk szivarognak),
a mitralis billenty( pedig eléreesett. Klinikai tlineteim az extrém
kimerliltség, légszomj, 6déma, tahikardia és tlidé6déma voltak.

Midta az On sejtegészségi ajanldsait kévetem, mar csak béta-
blokkoldt szedek, az ésszes tébbi gydgyszer feleslegessé valt. A
tlineteim kozlil csak az idénként jelentkezd kimertiltség maradt. Mér
nincs légszomjam, tudok gy beszélgetni, hogy nem fogy el kézben
a levegd, és naponta torndszom. Nincs 6démam, tahikardiam (gyors
szivverés), és megszint a pangds a tiidémben.

Az On sejtegészségi ajanldsai Ujra értelmet adtak az életemnek,
mikézben korabban ugy gondoltam, hogy mar nincs is j6v6
szamomra.

Udvozlettel,
J. T.

Kedves Dr. Rath!

Harom hénapja kévetem az On egészséges sziv- és érrendszert célzé
vitaminprogramjat. Eppen most értem vissza szokdsos 4 mérféldes
frissité sétamrol, mikézben megmdsztam két kisebb dombot itt a
kérnyéken, anélkdl, hogy barmilyen kellemetlen érzésem lett volna.
Most elGszér teljesen megszabadultam a kimertiltségtdl.

Minden jét kivdnok Onnek,
J. H.
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Kedves Dr. Rath!

36 éves né vagyok. A 20-as éveim vége Gta voltak szivritmuszavaraim
és légszomjam. A bokdmban megkezdédétt az 6déma kialakuldsa. A
pulzusom éltalaban 88 és 98 kézétt volt, a vérnyomdsom dtlagosan
140/86.

Mivel dpolond vagyok, tudtam, hogy fel kell hagynom a sé és a
koffein fogyasztdsdval. Ekkor a tlinetek egy ideig javultak. Az elmult
néhany évben azonban mar gydgyszerekre is szlikségem volt, és
éppen orvoshoz akartam menni a szivem romld dllapota miatt,
amikor a mult év februdridban megismerkedtem az On egészséges
sziv- és érrendszert célzd vitaminprogramjaval.

Most, 4 hénappal késébb, az 6déma miatt mar nincs sziikségem
orvosséagra, nincs szivritmuszavarom, légszomjam, és a pulzusom
sem gyorsul fel. Es végig folytattam az aerobikot, bér az utébbi
idében egyre nehezebben.

Ebben a néhdny hénapban azonban fantasztikus mddon megndtt az
alloképességem.

A pulzusom most mdr dtlagosan 78, és a mult héten a vérnyomdsom
csupdn 112/60 volt. Készéném Onnek!

Udvézlettel és j6 egészséget kivanva,
V. G
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Kedves Dr. Rath!

Azon a héten kezdtem el az On sejteqészségi programjat, amikor
elolvastam ,Miért nem kapnak az allatok szivrohamot ...csak mi,
emberek?” cimd kényvét. Ellentétben oly sok mds dologgal e
vildgban, az On eléaddsai olyan alapvetd ismereteket nydjtanak, és
olyan egyszerliek, hogy az elveit mindenki megértheti.

Remélem, hogy ebben az orszagban és a vilagban mdsutt is
mindenkihez eljut az On (izenete, és ajanldsai ugyanolyan j6
eredményekkel jarnak, mint ndlam.

Teljesen felhagytam a vizhajtok szedésével és felére csGkkentettem a
vérnyoméscsbkkents adagjat, miéta az On vitaminprogramjat
kévetem. Most, 69 évesen 120/78 a vérnyomdsom, és nagyszerten
érzem magam.

Az orvosom nagyon meglepddétt és oriilt, s mondta, hogy menjek
tovdbb a megelézés Utjan, amin az On programja révén indultam el.
Ez a program kétségkiviil egyedi, és a szivbetegségek sebészeti
beavatkozas nélkdili visszaforditdsdra vonatkozo szabadalma
pontosan olyan j6, mint ahogyan On is mondja; az eljdrdst a
természet szabadalmaztatta — és mukdodik is.

Nagyon készéném az On munkdajét, és azt is, hogy kutatasi
eredményeit ilyen sok emberrel megosztja. A vildg boldogabb lesz,
k&szénhetben az On eredményeinek.

Udvozlettel,
B. B.
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Kedves Dr. Rath!

1989-ben betegedtem meg szivszélhlGdésben, €s a mai napig jo
eredményekkel szedem az eredetileg rendelt gydgyszereket.
Eszrevettem azonban, hogy képtelen vagyok akdr a legkisebb
erdfeszitésre is, még néhany hdztémbnyit sem tudok sétalni mellkasi
fajdalom nélkiil, amelyet csak Ujabb tablettakkal tudtam elnyomni.
Naponta akdr 3-5 gydgyszert is bevettem, mert a fajdalom idénként
mindenféle ok nélkdl is megjelent.

Januédrban csatlakoztam az On vitaminprogramjshoz. Mindéssze 4
hénap elteltével ritkdbban kell a nitroglicerin tablettakhoz
fordulnom, sét ma mar minden reggel sétélok két kilométert,
mégpedig viszonylag gyorsan, anélkiil, hogy megjelenne a légszomj
vagy a mellkasi fajdalom.

Kérem, vegye figyelembe, hogy a varoska, ahol élek, 1700 méterrel
van a tenger szintje f6l6tt. J6vS oktdberben leszek 75 éves.
Gondoltam, érdekelni fogja, ha ezt megirom.

Udvozlettel,
F.W.
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasaival
elkerilheto a szivatultetés

Miutdn meglatogattam egy szivelégtelenségben szenvedd beteget
és kardioldgusat, az aldbbi beszamoldt dllitottam Gssze e beteg
egészségi allapotanak javuldsardl. Mostantdl a szivelégtelenségben
szenvedd betegek a vildgon mindenltt hasznosithatjdk a szivizom
sejtjeinek alapvetd bioenergiat biztositd sejtegészségi ajanlasokat.
Ez az eset csak egy példa.

G. P. 50-es éveiben [év¢ vdllalkozo. Harom évvel ezel6tt a
szivelégtelenség hirtelen megjelenése miatt az egész élete
megvaltozott. A szivelégtelenség a szivizom gyengesége, amely a
pumpdlo funkcié romldsahoz és a szivkamrak megnagyobboddsdhoz
vezet. A beteg mdr nem tudta ellatni munkdjat, és fel kellett hagynia
az dsszes sporttevékenységgel. Voltak napok, amikor olyan
gyengének érezte magat, hogy képtelen volt felmészni a Iépcs6kén,
6s két kézzel kellett tartania a poharat. Mivel a szive tovabbra is igen
gyengén mukdédétt, és a betegség progndzisa igen rossz volt, a
kardioldgusa azt mondta neki ,Javaslom, hogy kapjon uj szivet.”

Ezen a ponton a beteg kdvetni kezdte az dltalam kifejlesztett
vitaminprogramot. Fizikai ereje fokozatosan javult: nemsokdra Ujra
képes volt rendszeresen elldtni szakmai feladatait, és élvezte a napi
bicikliturakat. Két hénappal az utan, hogy kévetni kezdte
ajanldsaimat, s kardiolégusa az echokardiogréfiai vizsgélat soran
felfigyelt arra, hogy kordbban megnagyobbodott szivének mérete
csbkkent, ami Ujabb jele a szivizom gydgyulasanak. Egy hdnappal
késébb a beteg mdr lzleti célbdl kiilfdldre utazott, és mindenféle
fizikai tiinetek nélkdl képes volt dolgozni.

Egy masik szivelégtelenséges beteg, Joey B. dllapotanak javulasardl
még a ,CBS Evening News”, a CBS Esti Hiraddja is beszamolt
Memphisben, Tennessee-ben.
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Joey-nal 21 évesen hirtelen alakult ki a
szivelégtelenség egy sulyos formdja, és
kardiomiopatia diagndzisaval kerult
kérhazba. Nem sokkal ezutan Uj szivet
kapott.

Négy évvel késdbb Joey U] szive
annyira legyengilt, hogy orvosai
masodik szivatlltetést javasoltak. A
légiutas-kiséré nének 25 éves kordban
ez mar a masodik szivatlltetése lett
volna.
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Dr. Rath Joey-val

Eletének ezen a pontjan Joey megismerkedett az én sejttdpanyag-
programommal, és elkezdte azt kovetni. Hat honap elteltével

kardiolégusai a masodik szivatlltetés

szikségességét mar

masként értékelték. Megddbbenve tapasztaltdk ugyanis, hogy
Joey szivének dllapota oly mértékben javult, hogy nem volt

szikség Ujabb szivatiltetésre.

Sejttapanyagok

Bioenergia a sejteknek - szivatlltetés helyett

Szinte nem volt még egy olyan Uj orvosi beavatkozas, amelyet jobban
Uinnepeltek volna, mint a dél-afrikai orvos, dr. Christian Barnard altal
végzett elsé szivatliltetést. Most, évtizedekkel késébb mar tudjuk, hogy
a szivelégtelenség kezelésének legjobb mddszere nem a szerv cseréje,
hanem a szivizom milliényi sejtje szamdra a bioenergia biztositasa.
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Szivelégtelenségben szenvedo,
Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasait koveto
betegek klinikai vizsgalata

A. Javulnak a sziv pumpalasi funkcio

Az itt leirt sejtegészségi ajanldsok hatdsat szivelégtelenségben
szenvedd betegek klinikai vizsgalatdval teszteltik. Ebben a
kisérletben hat, 40-66 éves beteg vett részt. El6szor e betegek
szivteljesitményét  echokardiografidval (a  sziv  ultrahangos
vizsgélataval) mértik. Ez az eljdras alkalmas arra, hogy
meghatdrozzuk: a sziv egy-egy Osszehuzddasakor mennyi vért
pumpal a keringési rendszerbe (kilovellési hanyados). Ezen kivil a
betegek fizikai teljesitményét terheléses vizsgalattal mértik.

Ezutdn a betegek az én sejtegészségi ajanlasaimat kovették,
amellett, hogy tovabbra is szedték megszokott gydgyszereiket. Két
hénap elteltével megismételtik az echokardiografidt és a
terheléses vizsgdlatokat. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
taplalékkiegészité programmal a kildvellési hanyados és a fizikai
teljesitmény egyarant atlagosan 20 szézalékkal nétt. igy azzal, hogy
az én sejtegészségi ajanlasaimat kdvették, e betegek szivmikddése
nagyobb mértékben javult, mint barmelyik receptre felirt gyégyszer
alkalmazasaval.

+20%

A vitaminprogram Két honapos
megkezdése elétt vitaminprogram utan

Dr. Rath sejtegészségi ajanldsai hatdsdnak kisérleti vizsgdlata:
a szivmukodés atlagosan 20 szdzalékkal javult.
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B. Jobb életminéség

Egy masik klinikai vizsgalat soran 10 szivelégtelenségben
szenvedd beteg hat honapon at kdvette az én Cellular HealthTM
sejtegészségi ajanldsaimat. A betegek a vizsgalat el6tt felirt
szokdsos gyogyszereiket tovabbra is szedték.

A szivelégtelenség tlneteinek sulyossdgat (6déma, légszomj,
nehézlégzés stb.) a vizsgalat elején a New York-i Szivtarsasadg
(NYHA) szabvanyos pontozasi rendszerével értékeltik:

1. Barmilyen fizikai tevékenység tlinetmentesen végezhetd
2. Mérsékelt fizikai tevékenység mar tlineteket okoz

3. A legkisebb fizikai tevékenység is tlineteket okoz

4. Tunetek megjelennek pihenés kozben is

Tekintettel arra, hogy a hagyomanyos orvostudomany nem képes
a szivelégtelenség okainak kezelésére, ennek a klinikai
vizsgdlatnak a sejttdpanyagok hatdsaval kapcsolatos eredményei
igazan figyelemre méltdak voltak: a 10 betegbdl 8 egészségi
dllapota az NYHA-skalan egy vagy tobb osztdlyzattal javult. Hat
hénap elteltével a betegek fele mindenféle kényelmetlenség
nélkll normalis életet tudott élni.

Wik

Az egyes betegek a klinikai vizsgalatban
A sejttapanyagprogram el6tt (kék) és utan (piros)

A szivelégtelenség foka
(A New York-i Szivtarsasag osztalyozasa)

Dr. Rath sejtegészségi ajanldsai hatdsanak kisérleti vizsgdlata:
10 betegbdl 8 szivmiikédése javult.
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A szivelégtelenség az egész test mikddésére kihatdssal van, és a
betegek szdmos egészségi problématol szenvednek, amelyek
befolyasoljdk életmindségiket. Ebben a vizsgalatban értékeltik a
Cellular ~ HealthTM  sejtegészségi  ajanlasok  hatdsat a
szivelégtelenség bizonyos tlineteire is, ilyen példaul a rendszertelen
szivverés (szivritmuszavar), a légszomj (nehézlégzés) és a napi
munkara vald képtelenség (sulyos kimeriltség).

A betegek hat hénapon at kovették dr. Rath Cellular HealthTM
sejtegészségi ajanlasait, és akkor allapotukat dsszehasonlitottuk
a vizsgdlat kezdetekor felmért statussal, s az aldbbi javulast
dokumentdltuk ahhoz képest, amikor betegek még csak a
szokdsos gyogyszereiket szedték:

e A szivritmuszavar mind a 8 olyan betegnél, akinél ez az
allapot fennallt, megszint (100 szazalékos javulas).

e A sulyos kimerlltség mind a 9 olyan betegnél, akinél ez az
allapot fennallt, megszint (100 szdzalékos javulas).

e Alégszomj a nehézlégzésben szenvedd 7 beteg kozul 5-nél
megszUnt (70 szazalékos javulas).

De ami a legfontosabb, az egészségi allapot javulasat barmiféle
mellékhatas nélkul értik el. Az eredményeket az aldbbi grafikon
0sszeqgzi.

Szivritmuszavar Kimeriltség Légszomj

Betegek szama
Az egyes tlinetekben szenveddk szama

A sejtegészségi ajanlasok kévetése eldtt (kék), és 6 hdnapos
vitaminprogram utan (piros).
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Tovabbi sejttapanyagok klinikai
vizsgalatai szivelégtelenség esetén

Szamos flggetlen klinikai vizsgalat dokumentalta, hogy az én
Cellular  Health™  sejtegészségi  ajanlasaimban  szerepld
tdpanyagok nagymértékben segitenek a légszomijjal, 6démaval és
mas szivelégtelenségre utald tlinetekkel kiizdé embereken.

Az alapveté tapanyagok klinikailag bizonyitott
hatasa a szivelégtelenségben szenvedé betegeknél

e Javul a sziv pumpdlé funkciéja

¢ Normalizalédik a megnagyobbodott szivkamrak mérete
e Csokken a légszomj

e Csokken az 6déma

¢ Javul a fizikai teljesitmény

e Lényegesen né a varhaté élettartam

Q-10 koenzim:

A legatfogdbb klinikai vizsgalatok sordn mértik a Q-10 koenzim és a
karnitin hatasat, amelyek a milliényi szivizomsejtben bioenergia-
hordozd molekulak. Példaul Peter Langsjoen és Karl Folkers professzor,
valamint kollégaik a University of Texas (Austin) tuddsai kimutattak,
hogy azok a szivelégtelenségben szenvedd betegek, akik szokasos
gyogyszereik mellett Q-10 koenzimet is magukhoz vesznek,
lényegesen javithatjdk tulélési esélyeiket. Azok kozil, akik szokasos
gyogyszereik mellett Q-10 koenzimet is szedtek, 75 szazalék harom év
elteltével még életben volt, mikdzben a csak hagyomanyos
gyogyszerekkel kezeltek esetében a tulélési ardny 25 csupan szazalékos
volt. Mas szavakkal, ebben a vizsgdlatban minden masodik beteg a Q-
10 koenzimnek kdszOnhette az életét.

Tiamin (B1-vitamin):

Az American Journal of Medicine-ben publikalt vizsgalatuk soran dr.
Shimon és kollégadi a B1-vitaminnak a szivelégtelenségben szenvedd
betegekre gyakorolt hatasat elemezték. Hat héten keresztill vizsgaltak 30
szivelégtelenségben szenvedd beteget, akit vizhajtokkal és mas
hagyomanyos gyodgyszerekkel kezeltek. Esetikben a B1-vitamin
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szivmU(kddésre gyakorolt hatdsat echokardiografidval mérték. A
sejttdpanyag alkalmazasaval 22 szazalékkal nétt a betegek szivének
teljesitménye (balkamras kildvellés). A javuld szivmikodésnek ezen kivil
természetes vizhajtd hatdsa is volt, és ezzel mérsékl6dott a betegek
vizvisszatartasa (6déma).

Karnitin:

Dr. Rizos az altala végzett klinikai vizsgalat eredményeit az American
Heart Journalban tette kozzé. O harom éven keresztil 80
szivelégtelenségben szenvedd beteget vizsgélt. A betegek fele, a
hagyomanyos terdpia mellett, naponta kapott karnitin-kiegészitést, mig
a kontrollcsoportja tagjai kizarolag placebdt vettek be.

A vizsgalat befejezéséig a kontrollcsoport betegeinek 18 szazaléka a
szivelégtelenséggel Osszefliggésben fellépd  komplikaciok —miatt
meghalt. Ezzel szemben, a karnitinnel kezelt csoportban a betegeknek
csak 3 szazalékdt veszitették el. Ez a klinikai vizsgdlat bizonyitotta,
hogy a karnitin statisztikailag szignifikdns mértékben javitia a
szivelégtelenségben szenveddk tulélési esélyeit.

Vizsgalt sejttapanyagok Referencia

Q-10 koenzim Folkers és Langsjoen
Karnitin Rizos és Ghidini
B1-vitamin Shimon
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Toltse fel
benzinnel,

Nem, Onnek
aj motor kell!

A szivelégtelenség hagyomdnyos kezelésének abszurditdsdt
ez a karikatdra is mutatja. Amikor a ,sejtizemanyag” hidnya
altal okozott szivelégtelenséget szivatiiltetéssel kezeljik, az
éppen olyan, mintha kicserélnék az autdja motorjat, amikor
egyszerten elfogyott a benzin.

129



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasok szivelégtelenségben
szenvedé betegeknek

Alapveto sejtegészségi ajanlasaim mellett, amelyeket
az 1. fejezetben foglaltam oOssze, a légszomijtol,
odématol és kronikus kimeriiltségtél szenvedo
betegeknek azt tanacsolom, hogy - az alapprogram
mellett - az alabbi bioenergia-tényezéket nagyobb
adagban szedjék:

e C-vitamin: életment6 bioenergiat biztosit az egyes sejtek
anyagcseréjéhez, valamint a B-vitamin csoport bioenergia-
szallité molekuldinak

e E-vitamin: antioxidans védelmet nyuijt, és kilondsen védi
a sejtmembrant;

e B1, B2, B3, B5, B6, B12-vitamin és a biotin: a
sejtanyagcsere bioenergia-hordozoi, és kiléndsen fontosak
a szivizomsejtek szamara, javitjdk a szivmulkodést, a sziv
teljesitményét és a fizikai alloképességet

* Q-10 koenzim: ez a legfontosabb elem az egyes sejtek
16976 haldzatdban”; a szivizomsejtek igen magas bioenergia-
igénye miatt kilondsen fontos szerepe van a szivizom
mUkddésének javitdsdban

e Karnitin: javitia a sejtek alkotta sokmillio ,erémuaben”
(mitochondrium) a bioenergia-ellatast;

e Taurin: olyan természetes aminosav, amelynek hidnya a
szivizomsejtekben gyakran szivelégtelenséghez vezet.
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Megjegyzések
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