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Tények a szivritmuszavarrol

Szerte a vilagon tobb mint szazmilli6 ember szenved a
szivritmuszavar okozta tlnetektdl. Ezt az allapotot a szabdlyos
szivverésért felelés elektromos impulzus létrejottének vagy
vezetésének zavara idézi eld. Bizonyos esetekben ezeket a zavarokat
a szivizom - példaul szivinfarktus kovetkeztében - sériilt terllete
okozza. Az orvostudomanyi tankdnyvek azonban beismerik, hogy a
legtdbbszor a szivritmuszavar okai ismeretlenek. Nem csoda tehat,
hogy a szivritmuszavar jarvanyszerlen terjed az egész vildgon.

A hagyomanyos orvostudomany sajatos diagnosztikai
kifejezést alkotott annak a ténynek a leplezésére, hogy a legtdbb
szivritmuszavar eredetét egyaltaldn nem ismeri. A ,paroxizmalis
aritmia” nem jelent mast, mint olyan szivritmuszavart, amelynek
.Oka ismeretlen”. Ennek egyenes kdvetkezményeként a
hagyomanyos medicina terdpids lehetéségei a szivritmuszavar
tlneteinek kezelésére szoritkoznak. A betegeknek béta-
blokkolékat, kalcium-antagonistdkat és mas aritmiaellenes
gydgyszereket adnak abban a reményben, hogy ezzel csdkkentik
a szivritmuszavar el6forduldsat. Ezeknek a gydgyszereknek a
leggyakoribb ismert mellékhatdsa azonban éppen az Ujabb
szivritmuszavar kialakulasanak névekvé kockazata!

A szivritmuszavarnak azon formait, amikor az egyes szivverések
kozott hosszabb szlinetek vannak, pacemaker belltetésével
kezelik. Mas esetekben azt a szivizomszovetet, amely a
rendszertelen elektromos impulzusok Iétrehozasért vagy
vezetéséért felel, egyszerlen kiégetik (kauterizacio), igy, mint a
szivizom elektromos zavardnak okat, megszintetik. Mivel a
szivritmuszavar elsédleges okat nem értik, a hagyomanyos
orvoslas terdpids modszerei nem specifikusak és gyakran
sikertelennek bizonyulnak.

A modern sejtorvoslas attorést ért el a szivritmuszavar

A szivritmuszavar leggyakoribb oka az Ugynevezett ,elektromos”
szivizomsejtek millidiban fellépé krénikus vitaminhiany és mdas
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Elsédleges ok Alapveté megel6zés és
alapvetod kezelés

Az ,elektromos” Alapveté tapanyagok
szivizomsejtek optimalis bevitele a
vitaminhianya taplalékkal:

¢ C-vitamin
* Q-10 koenzim
* Magnézium

Ujrafeltoltés
R S——

Segit

Hibas elektromos megelGzni
impulzus és kijavitani

Normalis Vitaminh-
sejt ianyos sejt

\

Segit
megelézni

Szivritmuszavar és kijavitani

* Segit
megelézni
és kijavitani

Aritmia

A szivritmuszavar okai, megel6zése és kiegészitd terdpidja
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alapvetd tdpanyagok hidnya, amelyek kdzremikoddnek a
szabdlyos  szivverésért  felelés  elektromos  impulzusok
|étrehozasaban és vezetésében. Ezekben a sejtekben az alapveté
tdpanyagok tartds hidnya okozza vagy sulyosbitja az elektromos
impulzusok Iétrejottének vagy vezetésének zavarait, és ez valtja ki
az aritmiadt. A szivritmuszavar megel6zésének és visszaforditasanak
elsédleges maddszere a meghatdrozott vitaminok és  mas
sejttdpanyagok optimalis bevitele.

Tudomanyos kutatas és klinikai vizsgalatok is
dokumentaltdk mar a magnézium, a karnitin, a Q-10 koenzim és a
Cellular  Health™  sejtegészségi  ajanldsaim  mas fontos
Osszetevdinek fontossdgat a szivritmuszavar kildnféle formainak
megszintetésében, és a betegek életmindségének javitdsaban.

Ajanlasaim szivritmuszavarban szenvedd betegek szdmara:
amint lehetséges, kezdjék el ezt a vitaminprogramot, és
tdjékoztassak errél orvosukat. Ezeket az alapvetd tadpanyagokat
szokdsos gyogyszereik mellett szedjék. Egyedil ne hagyjak abba
szokdsos gyogyszerek szedését, és ne vdltoztassanak az
adagoldson sem. Az aritmiaellenes gyodgyszerek ddzisanak
megvaltoztatdsa sulyos kovetkezményekkel jarhat, igy az
adagolast csak orvosukkal konzultdlva médositsak.

A megel6zés jobb, mint a kezelés. A sziv- és érrendszer
egészségét célzd természetes program, amely segit az olyan
sulyos egészség allapotokat, mint a szivritmuszavar, a legjobb
mddszer a szivritmuszavar megel&zésére is.
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Miként hasznosithatjak a szivritmuszavarban
szenvedd6 betegek dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasait?

Kérem, ossza meg az aldbbi leveleket azokkal az ismer6seivel,

akikrél tudja, hogy szivritmuszavarban szenvednek. Ezzel jelentésen
hozzajarulhat életminéségiik javitdsdhoz, sét életeket menthet.

Kedves Dr. Rath!

Két hénappal ezeléitt nagyon erds szivdobogést (tahikardia) és teliesen
szabélytalan szivverést éreztem. Elmentem orvoshoz, aki azonnal
aritmiaellenes gydgyszert irt fel nekem. Oszintén kimondhatom, hogy a
gydgyszer nem segitett semmit.

Ezutén kezdtem meg az On vitaminprogramjat. Ez valdban helyes
déntés volt! Néhany napon bellil a tahikardia megsziint, és azéta sem
tapasztaltam erés szivdobogdast vagy szabélytalan szivverést. Olyan,
mintha csoda tértént volna. Ez bizonyosan az On programjéban lévé
tdpanyag-kombindcio hatdsa, mert a mar korabban fogyasztott
vitaminok mellett Q-10 koenzimet is szedtem. Ugy érzem, mindenkinek
beszélnem kell az On programjanak elényeirdl. Az On kutatdsainak
eredményekeént folytathatom a munkdmat is.

Udvézlettel,

B. M.

Kedves Dr. Rath!

Februdrban 74 éves nagymamammal megismertettem az On sziv- és
érrendszeri programjat. Lassu és szabélytalan szivverése miatt az
orvos mar el6késziileteket tett pacemaker beliltetésére.
Nagymamém csak hdrom hete kévette az On programjst, m a
szivmikédése olyannyira javult, hogy az orvos elhalasztotta a
beavatkozast.

Nagymamam most mdr Gszinte kévetdje az On egészséges sziv- és
érrendszert célzo programjanak, és bar vannak mds egészségligyi
problémadi is, szivének dllapota folyamatosan javul, igy a pacemaker
beliltetése mdr szoba sem jén.

Udvézlettel,

K. C.
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Kedves. Dr. Rath!

El kell meséliem Onnek a tapasztalataimat. 60 éves nébeteg vagyok,
és az elmdlt 20 évben a magas vérnyomdsom miatt mindenféle
gyodgyszereket szedtem, amelyek egy ideig hatottak, késébb
azonban mdr nem, sét, egyre ujabb problémakat okoztak nekem.

1993. novemberében Uj tiinetek jelentek meg, amelyek miatt
kardioldgushoz utaltak, aki megadllapitotta, hogy elébb-utdbb
pacemaker beliltetésére lesz sziikség. Egyelére azonban Ugy déntétt,
hogy nem a radikalis megolddst vdlasztja, hanem inkabb
gydgyszerekkel probélkozik. lgy a mtétet elkeriiltem. Ez év
februdrjaban azonban hosszabb id6n keresztil tahikardiés rohamaim
voltak és ezért Uj, tovabbi gydgyszereket irtak fel nekem.

Maérciusban ismerkedtem meg az On sziv- és érrendszeri
programjaval. Bar voltak kétségeim, ugy déntéttem, hogy
kiprobdlom. Most még csak a tapanyagprogram harmadik
hoénapjaban tartok, de maris sikerdilt a vérnyomascsékkentd
gyodgyszereim adagjat egyharmaddal cs6kkenteni.

A tahikardids rohamok mind intenzitasukat, mind idétartamukat
tekintve drémai mértékben csékkentek. Most ha meg is jelenik a
gyors szivverés, hatésa szinte jelentéktelen. Ugyanakkor arra is
felfigyeltem, hogy a munkanap végére mar nem dagad meg a
bokam.

Az utolsd laboratdriumi vizsgalatom utdn az orvosom azt mondta
Az On eredményei olyan jok, mintha fele ennyi idds volna”.
Mondanom sem kell, lelkes hivéje vagyok az On
vitaminprogramjanak.

Udvozlettel,
F. S.
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Kedves Dr. Rath!

54 éves vagyok, és az elmdilt 20 évben szabélytalan szivveréstél
szenvedtem. Ezt médsodfoku elektromos szivblokkolédésként
diagnosztizalték. Soha nem szedtem gydgyszert erre az allapotra.
Kétévente csindltattam stresszvizsgalatot, és a sziv blokkolddasa
latszott az EKG-n is. Azt mondak nekem, hogy amig testmozgds
kézben a szivverésem szabalyos, nincs szlikség mds kezelésre.

Juniusban visszamentem ahhoz az orvoshoz, aki az utolso EKG-t
készitette, hogy legyen alap az 6sszehasonlitdsra. Az orvos dgy
talalta, hogy mar nincs aritmiam. Zardjelentését mellékeltem. Biztos
vagyok benne, hogy a szivritmuszavar megsz(intét az On egészséges
sziv- és érrendszert célzd vitaminprogramjanak készénhetem, mert
semmilyen mas tekintetben nem valtoztattam életmddomon.

Udvozlettel,
T. H.

Kedves Dr. Rath!

Csodélatos érzés, hogy miutan két hénapon keresztiil kévettem az
On sziv- és érrendszeri programjat, megszdint a szivritmuszavarom, és
szabadon lélegzem. Helyreallt az 6nbizalmam, mert visszatért az
életerém és az alloképességem. Egyszoval, kevesebb iddt tdltok
azzal, hogy a szivbetegségen térém a fejem, és sokkal tébbet azzal,
hogy élvezem az életet.

A koszoruér-problémak megsziintetésére egyértelmdien az On sziv-
és érrendszeri programja a megoldas. Boldogan hasznalom ki a
lehetdséget, hogy kifejezzem hdldmat az On orvosi kutatdsaiért, és
az egészséges sziv- és érrendszert célzo programjaért.

Udvozlettel,
J.S.
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Kedves Dr. Rath!

Nagyon készéném Onnek, hogy kifejlesztette alapvetd
tdpanyagprogramjat, amelyet jelenleg is folytatok. Néhany évvel
ezelétt hiperkinetikus szivtinetegylittest diagnosztizéltak ndlam.
Néhany éven keresztlil szedtem gydgyszereket, de allapotommal
nem voltam megelégedve - tulsagosan lelassultam, és képtelen
voltam barmilyen fizikai eréfeszitésre.

Nagyobb stressz idején a szivem szabélytalanul, erételjesen és
nagyon gyorsan ver éjszaka, amikor megprébélok elaludni. Akkor is,
ha nappal kertilék valamilyen stresszhelyzetbe, a szivem azonnal
nekiiramodik, és vadul kalapal. Majusban meghallgattam egy
eléaddsat, és azonnal elolvastam két kényvét.

Egy héttel késébb kévetni kezdtem az On sziv- és érrendszeri
programjat, és néhany napon bellil éjszakanként mar nem
tapasztaltam a szabaélytalan, nagyon gyors szivdobogdst. Egy hét
mdlva, amikor Gjabb stresszhelyzettel taléltam magam szemben,
észrevettem, hogy a szivem ezdttal nem akar kiugrani a helyérdl, és
nem kezd el vadul dobogni.

Sok éven dt szedtem vitaminokat, dsvanyi anyagokat és
gyogyndvény-kiegészitéket, de ilyen fantasztikus eredményt még
soha nem tapasztaltam! Nagyon szépen k6széném!

Oszintén az Oné,
C. M.
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Kedves Dr. Rath!

35 éves egészségligyi dolgozo vagyok. Mésfél éwvel ezeldtt sulyos
munkahelyi és személyi problémék miatt hirtelen szupraventrikuldris
tahikardids rohamaim voltak (nagyon gyors szivverés), és ennek folytan
hat hénap alatt haromszor keriiltem intenziv osztélyra. Az atlagos
pulzusom ilyenkor 230/perc volt. Ez az dllapot mar az életemet
veszélyeztette, és a harmadik ilyen epizéd utdn beutaltak a varos
legnagyobb kdrhdzanak vezetd kardioldgusahoz. O alapos vizsgdlat
utan arra a kbvetkeztetésre jutott, hogy ezt az dllapotot nem az
JIdegesség” okozza, hanem egy elektromos vezetési probléma a
szivemben, és a szupraventrikuldris tahikardia barmikor
megismétlédhet.

Orvosom ezért specidlis sebészeti beavatkozast, kardialis ablacict
Jjavasolt. Ennek soran katétereket helyeznének el a kulcscsont alatti
és a combcsonti artériakban, €s 0sszekbtnék azokat a sziv
szinuszcsomdjaval és a szivpitvar és -kamra kdzo6tti nodalis
terlletekkel. Ezutan egyendrammal kiégetnék a szivnek azokat a
terleteit, amelyek elméletileg az ,, dramkér” meghibdsodasat
okozzdk. Bar az eljdrds mindenképpen javallt volt, a legutdbbi
tachikardids rohamomtdl tulsdgosan legyengliltem ahhoz, hogy az
azonnali m(tét egydltalan széba jéhetett volna. Ezért Ugy
doéntéttem, hogy elébb vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal,
gydgyndvényekkel és homeopatids készitményekkel erésitem a
szervezetemet.

Kutatdsaim soran taldlkoztam az On egészséges sziv- és érrendszert
célz6 programjaval is. Az On sszedllitasa kifejezetten az én
szlikségleteimre adott vdlaszt, és sok iddt takaritott meg nekem,
tekintve, hogy megvettem volna sok-sok (ivegnyi klilénféle
Osszetevdt, amelyek mindegyike az On programjénak része. Ezért —
szinte szertartdsos igyekezettel — szedni kezdtem az On 4ltal javasolt
alapvetd tapanyagkiegészitést. Most mar mdsfél év telt el az utolsé
kdrhazi epizéd 6ta. Visszatért az életerém, és alig van mellkasi
féjdalmam. Jobban nézek ki, és jobban is érzem magam. Sikeremet
és egészségemet az On programjanak tulajdonitom.

Udvozlettel,
S.S.
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Az elsd, placeboval ellenérzott duplavak
klinikai vizsgalat megerésitette, hogy dr.
Rath Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasai csokkentik a szivritmuszavart

A hagyomanyos orvostudomdany maig nem ismerte fel azt az
alapvetd igazsagot, hogy a szivritmuszavart a bioenergiat
hordozd tapanyagoknak a szivizom sejtjeiben mutatkozé hidnya
okozza, és ez ennek a betegségnek az alapvetd§ mogottes
mechanizmusa.

Eugene Braunwald Heart Disease-A Textbook of Cardiovascular
Medicine (Szivbetegség - a kardiovaszkularis orvoslas tankdnyve)
cimU kardiolégiai tankdnyvében igencsak figyelemre méltd
beismerést taldlunk az egyik, hagyomanyos elveket vallo vezetd
kardiolégustoél:  ,Fontos tudni, hogy jelenlegi diagnosztikai
eszkdzeink nem teszik lehetdvé az aritmidért felelés legtdbb
mechanizmus azonositasat”.

A hagyomdnyos orvostudomany egy évszazadon at kutatta a
szivritmuszavar okait, am nem ért el érdemi el6rehaladast, ez is
nyilvanvaléva teszi, hogy a problémara végre meg kell adni a
helyes vélaszt. Ez annal is slrgetébb, mert a vildgon betegek
milliéi szenvednek szikségtelenll ebben a betegségben.

Sok ezer olyan ember pénzigyi segitségével, aki mar
hasznositotta az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsaimat,
szivritmuszavarban szenvedd betegek korében elvégeztik a
sejttdpanyagok hatdsdnak elsé fliggetlen klinikai vizsgalatat. Az
eredmények tudomanyos értéke és hitelessége
kétségbevonhatatlan, hiszen Ugynevezett placebdval ellenérzott
duplavak vizsgalatot folytattunk le. Ez ugyanaz a tipusu vizsgalat,
amelyet a gydgyszergyaraknak kell elvégeznilk, amikor
készitményeiket torzskdnyveztetni kivanjak. A teljes vizsgalati
jelentés a www.drrathresearch.org honlapon olvashato.

Ebben a vizsgélatban 140, szivritmuszavarban (szivpitvari aritmia)
szenvedé beteg vett részt. Oket két csoportra osztottuk. Az egyik
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csoport  kovette az  dltalam  eldirt  sziv-  érrendszeri
tdpanyagprotokollt, mig a masik csoport hatastalan placebo pirulat
kapott. Mindkét csoport tovabbra is szedte azonban a kezeléorvos
altal felirt gydgyszereket. A vizsgalat hat hdnapig tartott.

Az eredmények ramutattak, hogy tdpanyagprogramom képes
volt:

1. A szivritmuszavar el6forduldsdt a betegek 30 szazalékanal
csokkenteni.

2. A program idején a szivritmuszavart folyamatosan csokkenteni.

3. Megkettézni  annak esélyét, hogy a beteg teljesen
megszabaduljon a szivritmuszavartol.

Dr. Rath tapanyagprogramja a betegek 52 szazalékanal
csOkkentette a sulyos szivritmuszavar el6fordulasat.

100 —

Betegek
szazalék

50 —

Az aritmia elleni természetes tapanyagprogram elsé, placebodval ellendrzott
duplavak klinikai vizsgélatdnak eredményei.

A kizdrdlag gydgyszereket szedd betegek 74 szdzalékandl (kék)
tovabbra is  gyakran lépett fel  szivritmuszavar. Az én
tapanyagprogramomat kéveté betegek tébb mint felénél (52
szdzalék) - akik emellett gydgyszereiket is szedték - azonban a
szivritmuszavar megszint, ami statisztikailag igen szignifikans
eredmény (p<0.01).
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Ennél is fontosabbak azonban a tadpanyagprogram elényeire, a
betegek altaldnos fizikai és mentdlis allapotanak javuldsara utald
kiegészité megallapitasok. Ezeket az informaciokat igen részletes
kérdéiv alapjan szereztik, amelyben a betegeknek szamos, testi
és lelki allapotukra vonatkozd kérdést kellett megvalaszolniuk. A
kérdéivet a betegeknek a vizsgalat kezdetekor és annak befejeztével
egyarant ki kellett toltenitk. Ezeket az atfogd adatokat egy, a
nemzetkdzi tudomanyos szabvanyoknak megfelelé szamitdgépes
osztalyozasi rendszer segitségével értékeltik. A testi egészségre
vonatkozé  kérdések példaul arra vonatkoztak, hogy a
szivritmuszavar jelentkezésekor milyen mértékben érezte magat
rosszul a beteg, illetve, hogy mennyire volt képes munk3jat
elvégezni. A mentadlis egészségre utald kérdések kozé tartozott
példaul, hogy a betegben van-e félelemérzet a hibas szivmukdodés
miatt, s kapcsoldédik-e hozza depresszid.

Az eredmények figyelemremélték voltak. A sejttdpanyag-
programban résztvevé betegek a testi és lelki egészség
javulasdban korllbelll négyszer olyan jol teljesitettek, mint a
placebo-csoport.

Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai javitjak a
szivritmuszavarban szenvedd betegek testi és lelki egészségét.

10

Egészségi
allapot
javult

0
Egészségi

allapot
rosszabbodott

A testi és mentalis dllapotot az osztalyozasi rendszer segitségével dokumentaltuk.

A pozitiv értékek az dllapot javuldsdt, a negativ értékek az allapot
rosszabboddsat jelzik. A tapanyagajanlasaimat kévetd betegek (piros oszlop)
testi és lelki egészsége javult, szemben a kizdrolag gydgyszeres kezelésben
részes(ilé betegekkel (fekete oszlop), akiknek az éllapota rosszabbodott.
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Megoldas a kardiolégia
talalos kérdéseire

Miért kiilonosen gyakori a szivritmuszavar a
fiatal, sziil6képes kori nék k6zo6tt?

A hagyomdnyos kardioldgia egyik megoldatlan talalés
kérdése az, hogy a szivritmuszavar miért kiléndsen
gyakori a szUl6képes koru fiatal nék kdzott.

Anélkil, hogy megértenék ezeknek az elvaltozasoknak a
mogottes okat, ezeknek a fiatal néknek gyakran adnak
aritmiaellenes gyogyszereket, amelyeknek kozismerten
sulyos mellékhatédsai vannak, tobbek kozott az, hogy
maguk is el6idézdi a szivritmuszavar kialakuldsanak.

Megbocsathatatlan mulasztasa a hagyomanyos
kardiolégidnak, hogy szinte egy évszédzadon keresztil semmi
nem tett ennek a fontos, fiatal nék milliéit érinté egészséqi
problémanak az alapos kivizsgalasara.

A sejtorvoslas tudomanyos attorése megadja az azonnali
és nyilvanval6 vélaszt erre az orvosi talalés kérdésre. A
szUl6képes kor évei alatt, a menstruaciés ciklus sordn
minden nd nagymennyiségl vért veszit. De nem csak vért
veszit, hanem annak Osszetevdit is, tobbek kozott
vitaminokat, asvanyi anyagokat és mads, a szervek
sejtenergia-anyagcseréjének fenntartdsahoz szikséges
alapvetd tapanyagokat.

A szivm(kodést szabdlyozé elektromos impulzusok
el6dllitasdért és vezetéséért felelés ,elektromos”
szivizomsejtek az elsék kozé tartoznak, amelyeket ez a
tapanyaghidny érint. igy a szivritmuszavar legjobb
megeldzése és kezelése — kiulondsen fiatal ndknél - a
taplalék alapveté tdpanyagokkal torténd napi kiegészitése.
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Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasok a szivritmuszavarban
szenvedod betegek szamara

Alapvetd sejtegészségi ajanlasaim mellett,
amelyeket az 1. fejezetben mutattam be, a
szivritmuszavarban szenvedé betegeknek azt
tanacsolom, hogy - az alapprogram mellett - a
sejtek szamara bioenergiat biztositéo alabbi
tényezoket magasabb doézisban szedjék (vo. a
szivelégtelenségre vonat-kozé ajanlasokkal):

C-vitamin:

életmenté  bioenergiat  biztosit az egyes = sejtek
anyagcseréjéhez, valamint a B-vitamin csoport bioenergia-
szallité molekulainak

B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, B12-vitamin és a biotin:

a sejtanyagcsere bioenergia-hordozoi, és kilondsen
fontosak a normadlis szivverést szabalyozo elektromos
impulzusok eléallitasaért és vezetéséért felelds ,elektromos”
szivizomsejtek szamara;

Q-10 koenzim:

ez az egyes sejtek ,lélegzé lancolatanak” legfontosabb
eleme; kulonosen fontos szerepe van a szivizomsejtek
energia anyagcseréjében

Karnitin:
javitia a bicenergia-felhasznalds hatékonysagat hasznositasahoz a
szivizomsejtek alkotta sokmillié ,,erémiben” (mitochondrium)

Magnézium és kalcium:
a kaliummal egyltt szikségesek a szivverést szabalyozé
elektromos impulzusok optimélis vezetéséhez.
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Megjegyzések
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