Cukorbetegség

Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a megel6zéshez és
a kiegészito terapiahoz

 Tények a cukorbetegségrol:
* Dr. Rath sejtegészségi ajanlasai

» Egészégi elonyok a betegek levelei tiikrében
- Egészségi elonyok a klinikai vizsgalatok
dokumentumok tiikrében
- Tudomanyos hattérinformacio



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZIVROHAMOT ...CSAK MI, EMBEREK?

Tények a felnéttkori cukorbetegségrol

Szerte a vilagon tobb mit 100 milli6 ember szenved
cukorbetegségben. A diabetikus zavaroknak genetikai oka van,
és ezek két tipusra oszthatok: fiatalkori és felnéttkori betegségekre.
A fiatalkori cukorbetegséget altaldban egy hibas gén okozza,
amelynek kdvetkeztében a test nem termel elegend® mennyiségl
inzulint, és igy a megfelel6 vércukorszint biztositdsdhoz rendszeres
inzulininjekcidékra van szikség. A cukorbetegek tobbségénél
azonban ez a betegség felnSttkorban alakul ki. A felnéttkori
cukorbetegségnek ugyancsak genetikai hattere van. Azonban az,
hogy mi valtja ki a betegség megjelenését a felnéttnél, ismeretlen
volt. Ezért nem meglepd, hogy a cukorbetegség a masik olyan kor,
amely valtozatlanul terjed az egész vildgon.

A hagyomanyos orvoslas a felnéttkori cukorbetegség
tlneteinek kezelésére szoritkozik, azaz csokkenteni igyekszik a
megnovekedett vércukorszintet. A sziv- és  érrendszeri
megbetegedések, illetve mdas diabetikus komplikaciok
megjelennek azonban azokndl a betegeknél is, akiknek a
vércukorszintje szabalyozott. gy a vércukorszint csékkentése, bar
szlkséges, de nem elégséges a diabetikus zavarok kezeléséhez.

A modern sejtorvoslas attorést hozott a felnéttkori
cukorbetegség okainak megértésében, megel&zésében és
kiegészitd terdpidjaban is. A felndttkori cukorbetegség
kialakuldsanak elsédleges oka bizonyos vitaminok és mas
alapvetd tdpanyagok tartds hidnya a hasnyalmirigy (az inzulint
elddllitd szerv), a maj, az érfalak és a tobbi szerv sejtjeinek
milliéiban. Egy 6rokolt elvaltozas, a vitaminok és mas alapvetd
tdpanyagok hidnya esetén, képes kivaltani a diabetikus
anyagcsere zavarat, vagyis a felnéttkori cukorbetegséget. Ezzel
szemben dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsaiban
szerepl6 vitaminok és mas Osszetevdk optimdlis bevitele segithet
a feln6ttkori cukorbetegség kialakuldsanak megelézésében, és a
mar diagnosztizalt cukorbetegség és annak komplikacioi
kezelésében.
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¢ Szivinfarktus

A cukorbetegség sziv- és érrendszeri komplikadcidinak okai, megelézése
és kiegészitd kezelése.
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A tudomanyos kutatas és a klinikai vizsgalatok
dokumentaltdk a C-vitamin, az E-vitamin, bizonyos B-vitaminok, a
krom és mas alapvetd tdpanyagok kuldnleges hatasat a
diabetikus anyagcsere normalizaldsdban, valamint a sziv- és
érrendszeri megbetegedések megel6zésében.

Ajanlasaim cukorbetegek szamara: amint lehetséges,
kezdjék el ezt a vitaminprogramot, és tajékoztassak errdl
orvosukat. Ezeket az alapvetd tdpanyagokat a cukorbetegségre
kapott szokadsos gydgyszereik rendszeres szedése mellett vegyék
magukhoz. Példaul nagymennyiségl C-vitamin mellett kevesebb
inzulinegységekre lehet szikségik, ezért a vitaminprogram
kezdetén végeztessenek tovabbi vércukorszint-vizsgdlatokat.
Egyedil ne hagyjdk abba szokdsos gydgyszereik szedését, és ne
valtoztassanak az adagoldson sem.

A megel6zés jobb, mint a kezelés. Az én Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasaim sikere cukorbetegek esetében arra a
felismerésre éplil, hogy a program révén a hasnyalmirigy, a maj és
az érfalak millionyi sejtjében elegendd mennyiségl ,bioldgiai
Uzemanyag” all rendelkezésre. A sziv- és érrendszer egészségét
célzd természetes program, amely segit az olyan sulyos
egészségromlas kezelésében, mint a cukorbetegség, a legjobb
médszer a diabétesz, illetve a keringési rendszer elvaltozasainak
megeldzésére is.
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Sziv- és érrendszeri
megbetegedések - a leggyakoribb
komplikaciok cukorbetegeknél

A cukorbetegség kilondsen rosszindulaty anyagcserezavar. A
keringési zavarok mellett rogképz6dés is megjelenhet a 96 ezer
kilométer hosszu véredény-rendszer gyakorlatilag barmely pontjan.

Sziv- és érrendszeri komplikaciok cukorbetegeknél:

* Vaksag a szem artéridiban képz8dé vérrég miatt

¢ Veseelégtelenség a vese artéridjaban képzddd vérrdg miatt, ami
dializist tesz szikségessé

o Uszkds6dés a labujjak kis artéridiban vérrdgképzédés miatt

* Szivinfarktus a szivkoszorterekben vérrogképzédés miatt

e Agyvérzés az agy artéridiban vérrogképz6édés miatt

Agyvérzés

Szivroham

Veseelégtelenség

Koszvény

Sziv- s érrendszeri komplikdcidk a cukorbeteg testének barmely
részében eldfordulhatnak.
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Hogyan alakul ki diabétesz esetén
sziv- és érrendszeri megbetegedés?

A cukorbetegségeknél a sziv- és érrendszeri elvaltozasok
megértésének kulcsa, ha rdébredliink a C-vitamin és a cukor
(glukdz) molekuladinak szerkezeti hasonlésagara. Ez a hasonldsag
sulyos kovetkezményekkel jard anyagcserezavarhoz vezet.

A kovetkezd oldalon az A oszlop azt mutatja, hogy az érfal sejtjei
paranyi bioldgiai ,szivattydkat” tartalmaznak, amelyek a cukor,
ugyanakkor a C-vitamin molekuldinak a vérarambol az érfalba
torténd atpumpaldsara szakosodtak. Egészséges embereknél
ezek a ,szivattyuk” optimalis mennyiségben szallitjdk a cukor- és
a Cvitamin-molekuldkat az érfalba, lehetévé téve a fal normalis
mukddését, és megakaddlyozva a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasat.

A B oszlop a cukorbeteg helyzetét mutatja be. A vér magas
cukorkoncentraciéja miatt a cukrot és a Cvitamint ,szivatty(zé”
sejteket a cukormolekuldk tulterhelik. Emiatt az érfalak
taltelitédnek cukorral, viszont C-vitamin-hidny alakul ki. E
mechanizmusok  kdvetkezménye a  véredény  falainak
megvastagodasa, ami infarktusveszélyt idéz elé a szervekben.

A C oszlop mutatja a sziv- és érrendszeri elvaltozasok
cukorbetegség esetén torténé megelézésének meghatarozd
eszkdzét. A valogatott sejttdpanyagok, kilondsen a C-vitamin
optimalis napi bevitele segit fenntartani a Citamin és cukor
anyagcseréje kdzotti egyensulyt a hasnyalmirigy, az érfalak és mas
szervek sejtjeiben.

A C-vitamin és a cukor
(glukdz) molekuldinak
szerkezeti hasonldsaga.

C-vitamin Glukoz
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A Citamin adagoldsa alapveté mddszer a sziv- és érrendszeri
elvdltozasok megelbézésére cukorbetegeknél.
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Klinikai vizsgalat bizonyitja, hogy a
C-vitamin csokkenti a vércukorszintet
és az inzulinsziikségletet

Klinikai vizsgalatok mutattdk ki, hogy cukorbetegségeknél a C-
vitamin nemcsak a sziv- és érrendszeri elvaltozasok megelézéséhez
jarul hozza, hanem segit a glukdzanyagcsere egyensulyanak
biztositasaban is. R. Pfleger, a bécsi egyetem professzora és kollégai
figyelemreméltd klinikai vizsgalat eredményeit kozolték. Sikerdilt
kimutatniuk, hogy amennyiben a cukorbetegeknek napi 300-500
mg Citamint adagoltak, a glukézegyensuly 1ényegesen javult. A
betegek vércukorszintje atlagosan 30 szazalékkal, napi
inzulinszikségletik 27 szazalékkal csdkkent, és a vizeletbe torténd
cukorkivalasztas szinte megszint.

Megddbbentd, hogy ennek a vizsgalatnak az eredményét 1937-
ben egy vezetd eurdpai belgydgydszati szaklapban adtak kozre.
Ha ennek a fontos vizsgalatnak a megallapitasait hasznositottak
volna, és beszamolnak réla az orvosi tankdnyvekben is, emberek
millidit lehetett volna megmenteni, és a sziv- és érrendszeri
elvaltozasok a cukorbetegeket mar nem fenyegetnék.

Csokkenés Vércukorszint: - 30%
szazalékban

Néhany hét
Csokkenés
szazalékban

Inzulinsziikséglet: - 27%

Néhany hét
Cukorbetegek klinikai vizsgadlata bizonyitja, hogy a C-vitamin
cs6kkenti a vércukorszintet és az inzulinsziikségletet.
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Klinikai vizsgalat bizonyitja, hogy a
C-vitamin fokozott bevitele kevesebb
inzulint tesz sziikségessé

A cukorbetegek lényegesen csokkenthetik napi inzulinsziikségletiiket
azzal, ha ndvelik a C-vitamin bevitelét. Ez az eredménye egy klinikai
esettanulmanynak, amelyet a hires Stanford University in California
egyetemen végeztek el. Dr. J. F. Dice, a vizsgalat vezetéje maga volt
az esettanulmany cukorbeteg alanya. A vizsgalat kezdetekor Dr. Dice
naponta 32 egység inzulint fecskendezett be maganak.

A vizsgalat harom hete alatt dr. Dice fokozatosan ndvelte a C-vitamin
bevitelét, amig a 23. napon elérte a 11 grammot. A Cvitamint kis
mennyiségekre osztotta, és egész nap fogyasztotta, hogy fokozza
annak felszivodasat a testben. A 23. napra dr. Dice inzulinsziikséglete
3261 napi 5 egységre csdkkent. Igy a tdpanyagnak minden tovabbi 1
grammnyi C-itamin kiegészitésével 2,5 inzulinegységet tudott
megtakaritani.

Inzulinsziikséglet C-vitamin napi
(egység/nap) bevitele (gramm/nap)
30 = Inzulinsziikséglet
csokkenése
- 10
20 = /
10 _ s — 10
C-vitamin napi
& bevitelének
/ novelése
| |
10 20 Napok

Egy klinikai esettanulmdny azt mutatja, hogy minden 1 gramm
C-vitamin bevitelével 2,5 egységnyi inzulin takarithato meg.
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Miként hasznosithatjak a
cukorbetegek Dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasait?

Az aldbbiakban valogatas kozlink azokbdl a levelekbdl,
amelyeket cukorbetegek irtak. Arra kérem Onéket, hogy
ismertessék meg ezeket a leveleket, illetve e konyv tartalmat
mindazokkal, akikrél tudjak, hogy cukorbetegségben szenvednek.
Ezzel megelézhetik, hogy e betegek szivinfarktust, agyvérzést
kapjanak, megvakuljanak vagy mas szervi elvaltozdsban
szenvedjenek.

Kedves Dr. Rath!

Hérom hdnappal ezelétt kezdtem kévetni az On egészséges sziv- és
érrendszert célzo vitaminprogramjat. 29 éves vagyok, és a
kézelmdiltban Il. tipusd cukorbetegséget diagnosztizaltak ndlam.
Miéta rendszeresen folytatom az On programjat, vércukorszintem
még stresszhelyzetben is folyamatosan 100 kérdl van, bar korabban
a fesziiltség hatasara mindig megemelkedett.

Az On vitaminprogramja és 1-2 gramm tébblet C-vitamin
megszabaditottak azoktdl az elsédleges kellemetlen tiinetektdl,
amelyektdl szenvedtem. Példaul az alacsony vércukorszintbdl eredd
gyengeség, a magas vércukorszint miatt fdjdalom a jobb oldalamon,
magasabb vércukorszint esetén pedig fajdalmas vizelés.

En az On programjanak csak a kedvezd hatédsat élveztem.

Udvézlettel,
A. M.

158



7 CUKORBETEGSEG

Kedves Dr. Rath!

Szeretném megosztani Onnel térténetemet abban a reményben,
hogy annak tanulsdgai segitenek mds, hasonlo allapotban levé
cukorbetegeken is. Ami talan a legfontosabb, hogy ennek az
informdcidnak a birtokdban mds cukorbetegeknek talan sikerdl
elkertilniiik, hogy valaha is dtéljék a periférialis neuropdtia kivaltotta
frusztraciot és megnyomoritd fajdalmat, amit nekem el kellett
szenvednem.

Sok év dta szenvedek a cukorbetegségtdl, és az ezzel kapcsolatos
idegfdjdalomtdl. A ldbujjaim sététkékre és lildra szinezbdtek, végil mar
teljesen érzéketlenné véltak. A progndzis igen komor volt: ha az
allapotom nem javul, elveszithetem a labujjaimat, s6t akar a labamat is.

Kerestem azokat a terdpiakat, amelyek dllapotomon segithetnének.
Ekkor hallottam az On sejtegészségi ajanldsairdl. Kériilbelil egy hete
kévettem az On programjat, amikor nagy 6rémoémre a labujjaim — a
korabbi sotétkekrdl, illetve lilarol — élénk vorésesbarna szindire
valtoztak, és nagy drémdmre Ujra nétt a szér a ldbamon, ami azt
Jjelezte nekem, hogy a vér ismét eljutott a szértlisz6khoz.

A mdsodik hétre a labaimban mar nem voltak olyan gyakoriak, sem
olyan tdjdalmasak a gércsék, mint kordbban, de a harmadik hét
végére kinzo fdjdalom jelent meg a ldbamban és a bokdmban. Ezt
megemlitettem egy bardtomnak, aki gydgyszerész. O boldogan
mondta nekem, dgy véli, ami térténik, nem mdés, mint az idegeim
regeneralédésa. Az érzékelés, ami évek 6ta megsz(int a ldbamban,
kezd visszatérni. Megint érzem, hogy rajtam van a cipS. Most
kezdem az On programjénak harmadik hénapjét.

Az On sejtegészségi ajanlésai, egylitt a szobabiciklimmel, az
inzulinkiegészitéssel és a diétas névér javaslataival, mind segitenek
nekem a csata megvivdsaban és a gyézelemben.

Oszintén az Oné,
M. J.

159



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZIVROHAMOT ...CSAK MI, EMBEREK?

Kedves Dr. Rath!

55 éves, fehér, 77 kilds férfi vagyok. UlS életmddot folytatok, az
idém legnagyobb részét az irdasztalomnal, a szamitégép eldtt
toltom. Kérdlbeldl 20 évvel ezeltt allapitotték meg, hogy Il. tipusd
(felnéttkori) cukorbeteg vagyok; ekkor széjon at szedheté
gyogyszereket kaptam, és diétara fogtak, hogy szabélyozzék a
vércukorszintemet. Ezek az elévigyazatossagi intézkedések
kértilbelil egy évvel ezelbttig hatékonynak bizonyultak, amikor
azonban a vércukorszintem kérdlbeldil 260-ra nétt, és viszonylag
stabilan ott is maradt. Emiatt az orvosom (endokrinoldgus)
megvdltoztatta a gydgyszerezést, és drasztikusan névelte a napi
adagot. Havonta jarok hozza, hogy allapotomat stabilizalja.

1986 februdrjaban 6tszorés bypass-mlitéten estem at, amelynek
sordn megprobaltak megsziintetni sulyos mellkasi fdjdalmaimat és a
sziv- és érrendszeri elvaltozas dsszes tébbi tiinetét. Az operacio dta
nem tapasztaltam fajdalmat, légszomjat vagy szivritmuszavart. Két
hénapon &t minden &ldott nap kévettem az On egészséges sziv- és
érrendszert célz6 tdpanyagprogramjat, ahogyan On azt az
utasitasokban elGirja, és koriilbeliil két héttel ezelbtt észrevettem,
hogy energiaszintem fantasztikusan megndtt. Sokkal tébbet tudok
elvégezni a napi munkaban, 5rémmel maradok fenn késG este, és a
kézelmdltban egyszer csak ott taldltam magam a téncparketten,
késé éjszaka a feleségemmel, akar csak 20 évvel ezelGtt. Mivel az
életmodomban semmi sem valtozott, ebbdl azt a kévetkeztetést kell
levonnom, hogy a vératlanul visszatért ifjisdgomat az On
programjanak készénhetem.

Levelem zérdsaképpen hadd fejezem ki hdldmat az On
vitaminprogramjaval elért javuldsért. Kérem, haszndlja fel ezt a
levelet vagy annak barmely részét eréfeszitéseinek igazolasara.

Udvozlettel,
N. M.
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Kedves Dr. Rath!

69 éves nd vagyok, aki teljes munkaidében dolgozom olyan
munkakdrben, amely megkdveteli, hogy alaposan figyeljek a
részletekre, és allanddan igazodjam a hataridékéz.

A mult év elején, a szokdsos éves orvosi vizsgalat sordn, az orvosom
kézblte, hogy glukdzintolerancia alakult ki nédlam, amelynek végsé
kévetkezménye a cukorbetegség, hacsak nem teszek ellene azonnal
valamit.

Ekkor taldlkoztam egy diabétesz-tandcsaddval és elmondtam neki
mindazt az informéciét, ami rendelkezésemre lit az On
mikrotapanyag-programjardl. Ez utan elkezdtem az On programjat.
Méodositottam a tapldlkozasomon, rendszeresen torndszom, és elég
sokat fogytam is.

Most, egy évvel késébb az orvosom arrdl téjékoztatott, hogy a
kialakuléban 1évé cukorbetegség teljességgel visszafordult. Ezen
kiviil a vérnyomdsom teljesen normdlis, az ésszes vérvizsgélat
eredménye kivéld, érezhetden tébb energiéam van, és éltaldnos
dllapotom Ujra elsé osztalyd.

Dr. Rath, egészségi dllapotom javuldsat egyértelmien az On
vitaminprogramjanak tulajdonitom.

Készéném Onnek.

M.B.
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Klinikai vizsgalat bizonyitja dr. Rath
Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasainak eredményességét

cukorbetegség esetén

Dr. Rath sejtegészségi ajanlasait egy klinikai kisérleti vizsgalat
soran ellendrizték, amelyben 10 felnéttkori cukorbetegségben (I1.
tipusl diabétesz) szenvedd ember vett részt. A vizsgalat el6tt,
majd utdna 2, 4 és 6 hénappal vérvizsgalatokat végeztiink, hogy
mérjuk a tdpanyagprogram vércukorszintre (glukdz), valamint a
cukorbetegség hosszu tavu jellemzésére alkalmas jelzészamra, a
HbA1-re (cukorral ,bevont” hemoglobin) gyakorolt hatdsat.

Az utan, hogy a cukorbetegek hat hénapig kovették a szamukra
kifejlesztett sejtegészségi ajanlasaimat, a vércukorszint az atlagos
155 mg/dl-rél a vizsgalat végére atlagosan 120-ra mérséklédott. Ez
a vércukorszint 23 szazalékos csokkenése, amelyet olyan
természetes modszerrel értlink el, amely alapvetd tadpanyagokat
biztosit a test milliényi sejtjében az egyensuly helyreallitasa
érdekében.

Klinikai vizsgalat bizonyitja, hogy a sejtegészségi
ajanlasok a vércukorszintet 23 szazalékkal csokkentik.

160 =

Vércukor
dl) —

(mg/dl) - 2 30/0

140 —

120 =

I | | |
Avizsgalat 2 hénap 4 hénap 6 hoénap
kezdetekor

Hathdnapos klinikai vizsgdlat soran dr. Rath sejtegészségi ajanldsai a
cukorbetegek vércukorszintjét atlagosan 23 szdzalékkal csékkentették.
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A diabétesz hosszU tava jellemzésére alkalmas jelzészam a
vizsgalt cukorbetegeknél szintén csdkkent. TApanyagprogramom
hat hénapig torténd alkalmazasa utan a betegeknél mért HbA1
értéke atlagosan 9,3 szazalékkal mérséklédott.

A sejtegészségi ajanlasok a HbA1
(a diabétesz hosszu tavu jellemzésére alkalmas jelz6szam)
majdnem 10 szazalékos csokkenését eredményezték.

Atlagos HbA1-
szint a betegek
vérében - 9. 3(‘y°
A vizsgalat 6 honappal
kezdetekor késébb

Ugyanebben a klinikai vizsgalatban dr. Rath sejtegészségi ajanldsai a
HbA 1-szintet csaknem 10 szdzalékkal csOkkentették.

Tovabbi fliggetlen vizsgalatok is tanulmanyoztdk sejtegészségi
ajanlasaim Osszetevéit, az aldbbiak szerint:

A vizsgalt sejttapanyag Referencia

C-vitamin Mann, Som, Stankova,
Stepp és Hirashima

E-vitamin Paolisso

Magnézium McNair és Mather

Kréom Liu és Riales
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Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasok cukorbetegeknek

Az alapveto sejtegészségi ajanlasaim mellett, amelyeket
az 1. fejezetben irtam le, cukorbetegek, illetve diabetikus
komplikaciokban szenved6é emberek szamara azt
tanacsolom, hogy - az alapprogram mellett — az alabbi
bioenergia-tényezéket nagyobb adagban szedjék:

e C-vitamin: segit helyredllitani a megemelkedett
vércukorszint miatt a sejtekben megbomlott egyensulyi
allapotot, hozzajarul az inzulinszikséglet csokkenéséhez,
mérsékli a glukéz kivalasztasdt a vizeletbe, és
mindenekel6tt védi az érfalakat

¢ E-vitamin: antioxidans védelmet biztosit, és védi a
sejtmembrant

 B1, B2, B3, B5, B6, B12-vitamin és biotin: a
sejtanyagcsere bioenergia-hordozdi, és javitjdk kilondsen
a majsejtekben és az anyagcsere kdzponti egységében
folyd metabolizmus hatékonysagat

¢ Krom: nyomelem, amely biokatalizatorként mikodik az
optimalis glukdz- és az inzulin-anyagcsere érdekében

¢ Imozit és kolin: a leticin, egyben minden sejthartya
fontos Osszetevdi; alapvetd fontossaguak az optimalis
anyagcseréhez és a tdpanyagok és mas biomolekuldk
sejtekhez torténd elszallitdsdhoz. Kérem, jegyezzék meg:
a legfontosabb cél, hogy optimalis védelmet biztositsunk
az érfalaknak, és nem az, hogy teljesen helyettesitsik az
inzulint. Sok esetben, kilonosen az orokletes (fiatalkori)
inzulinhidny esetén ez nem is lehetséges.

Kérjiik vegye figyelembe: A legfontosabb cél az
artériafalak optimalis védelme, és nem az, hogy teljesen
helyettesitsik az inzulint. Sok esetben, kiilondsképpen
olyan pacienseknél, akiknek oroklott (fiatalkori)
inzulinhidanya van, ez nem lesz lehetséges.
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Megjegyzések
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