Kulonleges sziv és
errendszeri problemak

Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a megel6zéshez
és a kiegészito terapiahoz
* Miként segitenek Dr. Rath sejtegészségi
ajanlasai:
- Az angina pektoriszban
(mellkasi fajdalom) szenveddéknek
- Betegeknek szivinfarktus utan

- Betegeknek bypass-miitét utan
- Betegeknek szivkoszoruér-mitét utan



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Miként segitik Dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai
az angina pektoriszban
szenvedod betegeket?

Az angina pektorisz, azaz a mellkasi fajdalom a koszoruerekben
kialakulé ateroszklerotikus lerakdddsok és a szivizomsejtek
milliéiban a csokkend vérellatas tipikus jele. Az angina pektorisz
jellemzéen a mellkas kozepén jelentkezé igen erés fajdalom,
amely gyakran kisugarzik a bal karba is. Miutdn az angina
pektorisznak szdmos atipikus formdja van, javaslom, hogy
konzultaljanak orvosukkal minden, nem azonosithaté eredetd
mellkasi fajdalom esetén.

Az én sejtegészségi ajanldsaim segitenek a szivizom sejtjeinek
vérelldtasdban azzal, hogy elegendd oxigént és tdpanyagokat
biztositanak, igy csokkentve az angina pektoriszt. E programban
a cél eléréséhez tobb alapvetd tdpanyag egyuttes alkalmazasara
van szikség. A legfontosabb mechanizmusok ahhoz, hogy a
szivizom szoveteinek vérellatasat noveljik, a kdvetkezék:

* Az artériak tagitasa. Az optimalis mennyiségl C-vitamin,
magnézium, valamint az arginin nevl természetes aminosav
segitenek a sziv koszoruereinek tagitdsaban, és a koszoruereken
keresztll a szivizomsejtek vérelldtasanak javitasaban.

* Jobb vérkeringés. A karnitin, a Q-10 koenzim, a B-
vitaminok, bizonyos d4svanyi anyagok és nyomelemek
fokozzéak a szivizomsejtek teljesitményét, a sziv mikodését, a
nyomast, amellyel a sziv a vért atpumpalja a koszorUereken, és
ezaltal javitidk a szivizom  sejtjeinek  oxigén-  és
tadpanyagellatasat.

¢ Szivkoszoruér-lerakodasok visszaforditasa: Hosszabb
id6 utadn a Cwitamin, a lizin és a prolin elinditjdk az artéria
falainak  gyégyuldsi ~ folyamatat, és  csokkentik az
ateroszklerotikus lerakddasokat, az e konyv eléz6 fejezeteiben
részletesen leirt mechanizmusok szerint.
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Csokkentett
érfalfesziiltség

Tapanyagok,
amelyek segitik a
vérkeringés
javitasat az érfal
nyugtatasa révén

e C-vitamin
* Magnézium
e Arginin

Rovidtavon!

Az ateroszklerotikus
lerakodasok csokkentik a
véraramlast a bal
szivkoszoruérben

A szivizom elégtelen
oxigén- és
tapanyagellatasu
teriilete

Javulé Szivkoszoruér-
vérkeringés lerakédasok
visszaforditasa
Tapanyagok, Tapanyagok,
amelyek segitik a amelyek segitik a
vérkeringést a vérkeringést az
sziv ateroszklerozis

teljesitményének visszaforditasaval
novelésével

* Karnitin ¢ C-vitamin

* Q-10 koenzim e Lizin

¢ B-vitaminok ¢ Prolin

» Asvanyi * E-vitamin
anyagok

* Nyomelemek

Rovidtavon! Hosszu tavon!

Miként segitik dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsai az
angina pektorisz tlineteinek mérséklését és megel6zését?
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Miként hasznosithatjak az angina
pektoriszban szenvedo6 betegek
dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasait?

Az aldbbiakban valogatast kdzliink szivkoszoriér-elvaltozasokban és
angina pektoriszban szenved betegektdl. E kdnyv dokumentalja az
én sejtegészségi ajanlasaim sikerét, amely lehetévé teszi az angina
pektoriszban szenveddk betegeknek szerte a vildgon, hogy
kihasznaljdk ezt az orvosi attorést, és javitsanak életmindségukon.

Kedves Dr. Rath!

Olyan boldog vagyok, hogy elmondhatom Onnek, mennyire hasznat
vettem az On egészséges sziv- és érrendszert célzé programjanak, és
hogy igazdn ugy érzem, megmentette az életemet. Tavaly
szeptemberben bementem az egyetemre, hogy megnézzek egy
futballmeccset, de képtelen voltam felmenni a stadion lépcséin,
annak ellenére, hogy nitroglicerintapaszt viseltem; tavaly oktéberre
mdr 30 métert sem tudtam sétélni az angina okozta féjdalom nélkdil.

Ekkor hallottam az On felfedezésérél, és azonnal elkezdtem
hdromszoros dézisban szedni naponta négyszer hdrom héten at, és
mire elj6tt a Halaadds (nnepe, el is felejtettem, hogy volt
szivproblémam. Most, juliusban, mindenféle fdjdalom nélkdil
dolgozom, és kivaléan érzem magam!

Nagy kar, hogy nem szerezte meg a szabadalmat még a két bypass-
mdtétem eldtt.

Kd&széndm, hogy tovabb élhetek,
J. G.
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Kedves Dr. Rath!

1992. mdjusaban a szokdsostdl eltérd fizikai megerditetés erds
fdjdalmat okozott nekem, ami klilbnésen érzékelhetd volt a bal
karomban és a vallamban. A kévetkezé reggelre a féjdalom
atvdndorolt a mellkasom k6zepébe, és akkor jéttem ra, hogy ez
angina pektorisz. A kezelésem azonnal megkezdédott.

A kezelés alatt és utdn sétdlé programba kezdtem. Bar a séta nem
okozott stlyos anginds fdjdalmat, mégis Ugy éreztem, hogy szorit a
mellkasom, és le kell lassitanom a légszomj miatt.

Csak akkor kezdtem valami kilénbséget érezni, amicta kévetem az
On egészséges sziv- és érrendszert célz6 ajénldsait. Figyelemre mélté
mdédon, a sétéval egyditt jaré kellemetlen érzések egy hénapon beldl
teliesen megsziintek. Ma mér hetente legaldbb 3 napon 4 kilométert
sétalok, mégpedig elég gyorsan, s mégsem érzek semmiféle
kellemetlenséget.

Jol tudom, hogy az érfalaimban a lerakdddsok hosszu idé alatt
alakultak ki, igy készen dllok arra, hogy folyamatosan kévessem az
On ajanlasait. Kis ar ez az ateroszklerotikus lerakéddsoktdl mentes
artériakért.

K&sz6n6m az On ajanldsait! Ugy érzem, hogy On igazan fantasztikus
tudomanyos attorést ért el a szivbetegség kezelésében

Udvozlettel,
M. L.
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a
betegeknek szivinfarktus utan

Melyek a szivinfarktus kovetkezményei?

A konyv kordbbi részeiben lattuk, hogy a sziv koszortereiben lévé
ateroszklerotikus lerakédasok akadalyozzak a vér aramlasat, és ez a
szivizom elhaldsédhoz vezet. A szivinfarktust valamelyik szivkoszordér
teljes elzéréddsa okozza, amikor a szivizomsejtek oxigén- és
tdpanyagelldtasa teljes mértékben megszUnik. Ha nincs gyors orvosi
segitség, a szivizomsejtek vérellatastdl elvagott millidi elhalnak.
Minél nagyobb az elhalt szivizomterllet, anndl sulyosabbak a
komplikaciok. A szivinfarktusbdl 4ltaldban két & komplikacié
szarmazik:

A pumpaloé funkcié karosodasa (szivelégtelenség).
A szivizom elhalt része karositja a sziv pumpald funkciéjat. Ennek
kodvetkezményei a karosodott keringés, a 1égszomj, az 6déma és
a fizikai teljesit6képesség csokkenése. A szivizom 25
szazalékanak elhaldsa egy szivinfarktus sordn  olyan
kovetkezményekkel jar, mint amikor egy négyhengeres
motornak csak harom hengere makodik.

Karosodik az elektromos vezetés (szivritmuszavar):
A sziv ,elektromos” sejtjeit hasonldképpen érintheti infarktus. Ez
a szivritmuszavar kilonféle formaihoz vezet. Az aritmia sulyos
formai a leggyakoribb halalokok a szivinfarktus alatt és utan.
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A mogottes ok az
ateroszklerotikus lerakédas a sziv
koszoruereiben

A szivinfarktust az ér teljes
elzarédasa valtja ki

A szivizomszovet elhalasa
okozhat:

* Romloé pumpalé teljesitményt
¢ Szivritmuszavart

Az ateroszklerézis megallitasa
segit a tovabbi szivrohamok
megel6zésében

* C-vitamin

¢ Lizin és prolin

* Antioxidansok

A még életben lévo

szivizomszovet miikodésének

optimalizalasa

¢ Karnitin

¢ Q-10 koenzim

¢ B-vitaminok

« Asvanyi anyagok és
nyomelemek

A. A szivinfarktus kbvetkezményei

B. Miként jarulnak hozza dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi
ajanldsai meghatdrozott tapanyagokkal az életmindség javitasahoz
szivroham utan?
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Miként javitjak dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai az
életminodséget szivroham utan?

Aki szivinfarktust kap, azt azonnal a legkozelebbi kérhazba kell
szallitani. Minél kordbban jut a beteg megfelelé orvosi
segitséghez, annal nagyobb az esély a szivizomsejtek maradando
karosodasanak korldtozdsdra. Ha a szivinfarktus korabban
tortént, abban az esetben is rendszeresen konzultaljon orvosaval.
Sejtegészségi ajanlasaim az aldbbiak szerint segithetnek az On
életmindsége javitdsaban:

¢ Megallitjak az ateroszklerotikus lerakédasok kialakulasat
a sziv koszorUereiben, és igy segitenek a tovabbi szivrohamok
megelézésében. Tapanyagprogramom e tekintetben legfontosabb
Osszetevdi a Cvitamin és a tdbbi antioxidans vitamin, valamint a lizin
és prolin nevi aminosavak.

e A még életben lévo szivizomsejtek miikodésének
optimalizalasa. Ez kilondsen fontos a szivizomnak azon a
terlletén, amely kozvetlentl az elhalt szivizomrész mellett
taldlhatd, ahol a sokmillié sejt még mikadik, de kdrosodott. Dr.
Rath sejtegészségi ajanldsainak azok az dsszetevdi, amelyek e
tekintetben hatdsosak, a B-vitaminok, a karnitin, a Q-10
koenzim, valamint szdmos asvanyi anyag és nyomelem.

igy nem meglepd, hogy az én tapanyagprogramomat kévetd
infarktusos betegek egészségi allapota nagymértékben javul.
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Miként hasznosithatjak a betegek
szivinfarktus utan a Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasokat?

Az aldbbiakban kdzlink néhdny levelet olyan betegektdl, akik a
szivinfarktus utadn az én sejtegészségi ajanldsaimat alkalmaztak.
Kérem, osszdk meg ezt az informdciét mindazokkal, akikrél
tudjdk, hogy hasonlé egészségi allapotban vannak. Ezzel
segithetnek  masoknak, hogy elejét vegyék az Ujabb
szivrohamnak.

Kedves Dr. Rath!

Ez év janudrjdaban testmozgds kézben mellkasi fdjdalmaim léptek fel.
Aprilisban az orvosom azt mondta egy EKG-vizsgélat alapjan, hogy
volt egy szivinfarktusom. Tovabbra is béta-blokkoldt irt fel, amit
magas vérnyomdsom miatt mar sok-sok éve szedek.

Majusban megkezdtem az On egészséges sziv- és érrendszert célzé
vitaminprogramjat, egyben nagyon szigoru, vegetarianus, zsirmentes
diétaba fogtam. Még csak két hete folytattam ezt a programot,
amikor a mellkasi fdjdalom testgyakorlas k6zben is csékkeni kezdett.
Két hénapja diétdzom és kévetem az On vitaminprogramjat, s mar
teljesen elmdult a mellkasi fdjdalom és a légszomyj, ezek a tlinetek még
kerékparozas vagy té6bbdranyi energikus séta sordn sem jelennek
meg. Jobban érzem magam, mint évek Sta barmikor, djra teli vagyok
energiaval, és j6 a kedvem.

Mar annyira bizom szivem allapotaban, hogy nem viszem magammal
a nitroglicerin tablettakat, amikor kerékpdrozni vagy sétalni indulok.
Fiatalnak és ragyogonak érzem magam. Mivel életmddomban az
egyediili valtozds az On sziv- és érrendszeri programja, illetve a diéta
volt, azt kell mondanom, hogy e két tényezd kézil vagy az egyik,
vagy a masik, vagy mindkettd egylittesen eredményezte ezt a dramai
valtozdst egészségi llapotomban. En tgy gondolom, hogy e két
tényezd egylittesen oka a kedvezd fordulatnak.

Oszinte hive,
K. P.
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Kedves Dr. Rath!

Apéam szivében tavaly oktéberben elzaréddsokat mutattak ki.
Szenvedett az anginatdl és a szivritmuszavartdl is. Egy hdztémbnyit
sem tudott sétélni anélkiil, hogy ne nyugtalankodott volna, vajon
hazaér-e ismét. Apam aggddott az életéért, mert két iszkémias
esemény is tortént vele (négy évvel ezelbtt). Mivel cukorbeteg, és
mdr 80 éves, orvosai kizdrtak a sebészeti beavatkozas lehetdségét.

Amikor elészér hallottam az On &ttérést jelentd, sebészeti
beavatkozas nélkiili terapiajardl, el se hittem, hogy ekkora
szerencsénk lehet. Azonnal elkezdtiik apamndl az On sziv- és
érrendszeri programjat. Mar egy nap alatt kedvezé eredményekrd!
szamolt be. ,J6l érzem magam!” — mondta az elsé nap utan. A
mdsodik napon azt dllitotta, hogy az energiaszintje lényegesen nétt.
Egész nap dolgoztam a gardzsban anélkil, hogy kifdradtam volna.”
A harmadik napon apam kérbesétélta a haztdmbdt, és nehézség
nélkil hazatért - féjdalom, kimerdltség vagy félelemérzet nélkdil.

A mellkasi fajdalmak decemberre megsziintek. Janudrban, amikor
felkerestiik a kardioldgust, apam, mivel elfelejtette az alapvetd
tdpanyagokat, amiket meg akart mutatni az orvosanak, visszaszaladt
a hdzba, hogy magdhoz vegye azokat. En olyan izgalomba jéttem
ettdl, hogy azonnal felhivtam a baratainkat az autdtelefonon, hogy
elmesélhessem nekik, mit lattam — igazi csodat!

Apdm szive mdr nem hagy ki, angindja a multé, a vére szabadon
aramlik, és 6 blszkén ad is vért. Orvosai csodalkozva latjdk ezt az uj,
egészséges allapotot, és mi mindannyian nagyon-nagyon boldogok
vagyunk. A mult héten apam minden nehézség nélkdil tiz haztémbnyi
sétat tett; nagyon bliszke és halds. K6sz6ném Onnek, dr. Rath. Az
On kutatdsa visszaadta apdmnak az életet.

Udvozlettel,
M. T.
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a
betegeknek bypass-miitét utan

Mi a szivkoszoruér bypass-miitétje?

A szivkoszorlér bypass-mUtétje akkor valik szikségessé, ha egy
vagy tobb szivkoszoriérben olyan sulyos ateroszklerotikus
lerakédasok alakultak ki, amelyek az erek elzarddasaval és
szivinfarktus  bekovetkeztével fenyegetnek. A szivinfarktus
elkertlése érdekében gyakran végzik el a szivkoszoruerek bypass-
mUtétjét. A sebészi beavatkozas sordn ,elkerllé utat” (bypasst)
épitenek ki az ateroszklerotikus lerakddasok koré, hogy
biztosithassdk a vér szabad dramlasat a szivizom 8sszes részébe
azokon a helyeken is, amelyek az elzarodasok modgott vannak.

A bypass-m(tét soran altaldban a labbdl vesznek ki egy vénat,
majd azt, mint elkerlld eret, belltetik a szivbe.

Amikor a véraramlast
ateroszklerotikus
lerakédasok gatoljak a sziv
koszoruereiben, elkeriilé
(bypass) eret liltetnek be
az elzarodott ér helyébe.

Szivkoszoruér

A szivkoszoruér bypass-miitétjének célja, hogy biztositsa a
szabad véraramlast a szivizomszovetbe, és ezzel
megakadalyozza a szivinfarktust.

A bypass-mditét elvégzésének célja
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Az elkertl6 ér egyik végét rendszerint hozzakdtik az aortdhoz, a
masik végét pedig az ateroszklerotikus lerakddas okozta szlkilet
mogott 1évd szivkoszorlérhez. Mas bypass-mUtéti eljdrasokban a
sziv kozelében 1évé kisebb artéridkat haszndljdk el az elkerild
szakasz kiépitésére, és a szivizom vérelldtdsanak javitasara.
Gyakran megkérdezik télem, hogy a szivkoszoruér bypass-m(tétje
elkertlheté-e az én vitaminprogramom segitségével. Amint ez a
kényv is dokumentalja, az operacié sok esetben halaszthaté vagy
akar torolhetd. Egyes esetekben azonban az ateroszklerotikus
lerakédasok annyira megndvekedtek, hogy a bypass-mitét
elkertlhetetlen. A dontést minden esetben csak a kardiolégusaval
egyltt szabad meghoznia. Akkor is, ha a bypass-mitét
elkertlhetetlenné  valt, azonnal kezdje meg az én
tdpanyagprogramomat, hogy lehetévé tegye a mitét hosszu tavu
sikerét, és megel6zze a tovabbi kdrosodast.

Melyek a f6 problémak a szivkoszoruér
bypass-miitétje utan?

A szivkoszorUér bypass-mUtétjének altalanos sikerét két szévédmény
veszélyezteti:

* A vérrogképzodés: Az elkerllé érszakaszokban vérrogok
képzddhetnek, és ezek elzarhatjdk a vérdramlast. Ez a
komplikacié altaldban kdzvetlentl az operacié utan jelenik
meg. Ha nem kezelik, a vérrdg teljesen elzarja a véraramlast
az elkerUl6 érszakaszon, és ezéltal teljesen hatastalanna teszi
a kordbbi beavatkozast.

¢ Ateroszklerotikus lerakédasok: A szivkoszorUér bypass-
mUtétjének tartds sikerét leginkdbb az Ujonnan belltetett
elkertl® erekben kialakulé ateroszklerotikus lerakddasok
veszélyeztetik. Bar az elkerll6 érszakasz altaldban véna,
ugyanolyan sérllések és repedések alakulhatnak ki benne, mint
az artéridkban, ha nem kap megfelel§ védelmet optimalis
mennyiségl  vitaminok és mas alapveté tdpanyagok
adagoldsaval. Ez beinditja az ateroszklerotikus lerakddasok
kialakuldsat, hasonldan a szivkoszoruerekben mar latottaknal, és
néhany év elteltével Ujabb bypass-mUtétet valhat sziikségessé.
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1. komplikacio:

2. komplikacio:

esélyét:

e C-vitamin
¢ E-vitamin

e C-vitamin
e Lizin

Dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasai javitjak a
szivkoszoruér bypass-mliitétje rovid és hosszu tavu sikerének

A vérrogképzédés kockazatat csokkenté tapanyagok:

Uj lerakodasok kockazatat csokkenté tapanyagok:

Vérrogképzodés az
elkeriil6 érszakaszban

Szivkoszoruér elkeriil6 szakasza

Az elkeriil6 szakaszban vérrog
zarja el a vér aramlasanak atjat

Uj lerakédasok alakulnak ki az
elkeriil6 szakaszban, és a régebbi
lerakédasok a szivkoszoruerekben
tovabb nének

Régi lerakédasok

Uj lerakédasok

* Béta-karotin
¢ Arginin

¢ Prolin
¢ Antioxidansok

[A szivkoszoruér bypass-mUtétje tartos sikerének akadalyai; dr. Rath
sejtegészségi ajanldsai segitenek ezek megsziintetésében
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Egy-eqy beteg elsé és masodik bypass-mditétje kézdtt atlagosan 10
év telik el. Az a tény, hogy a masodik bypass-md(itét sziikségessége
inkdbb a szabdly, mint a kivétel, mutatja, hogy a hagyomanyos
medicina mennyire kevéssé érti a beépitett elker(ild érszakaszban
bekévetkezd ateroszklerotikus lerakddasok okat.

Az aldbbiakban 6sszegzem a sejtorvoslas terén a kdzelmdultban
elért el6rehaladast.

Miként javitjdk dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi
ajanlasai a szivkoszoruér bypass-miitétje tartos sikerének
esélyeit?

A tdpanyag-kiegésziték az  egészséges elkertlé  erek
karbantartasdban, és az életmindségnek a bypass-mdtét utdni
javitdsaban tobbféleképpen is szerepet jatszanak.

* Megakadalyozzak a vérrogképzédeést az elkeriilé
érszakaszokban. A C-vitamin, az E-vitamin és a béta-karotin
esetén kimutattdk mar, hogy segitenek a vérrogképzddés
megeldzésében. A C-itaminrdl azt is megallapitottdk, hogy
elésegiti a mar meglévé vérrogok feloldasat. A ,,Coumadin”-
nal és hasonld mas vérhigitd gyogyszerekkel kezelt
betegeknek tajékoztatniuk kell orvosukat, ha az én
programomat kovetik, hogy tovabbi véralvadasi vizsgalatokat
végezzenek, és kevesebb vérhigitd gyodgyszert irjanak fel
szamukra.

e Az ateroszklerotikus lerakodasok kialakulasanak
megel6zése az elkeriillé6 érszakaszokban. A
szivkoszoruerek ateroszklerotikus lerakédasainak
megeldzésére, illetve visszaforditdsara ajanlott vitaminok és
egyéb alapvet6 tdpanyagok alkalmasak arra, hogy az elkerilé
érszakaszokban is megakaddlyozzdk az ilyen lerakddasok
kialakuldsat. A legfontosabbak ezek kozlil az alapvetd
tadpanyagok kozul a C-vitamin, az E-vitamin, valamint a lizin és
a prolin nev aminosavak.

Ha Onnél bypass-mitétet terveznek, ajanlom, hogy a lehetd
legsiirgésebben  kezdje meg ezt a vitaminprogramot. gy
biztosithatja, hogy szivének, ereinek és mas kotészoveteinek sejtjei
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mar a mUtét alatt és kodzvetlendl az utan is optimalis mennyiségben
tartalmazzanak vitaminokat és mas bioenergia-molekuldkat. Ez a
legjobb természetes mddja a gydgyulasi folyamat optimalizaldsanak.

Kedves dr. Rath!

54 éves vagyok, 5 évvel ezelStt végeztek rajtam bypass-m(itétet,
amelynek sordn 6t elkerdild eret operdltak be. Szamos gyogyszert
szedtem. Eqy éwvel ezelétt kezdtem az On sejttapanyag-terapidjat;
azota a laboratdriumi eredményeim az alabbiak szerint javultak:

Az On ajanl4sai
elott utdn Javulds
Glukdz 123 mg/dl 106 14 %
Triglicerid 181 mg/dl 120 34 %
Koleszterol 240 mg/dl 215 15 %
LDL/HDL 4,6 3,9 15 %
Vérnyomas 130/86 Hgmm 120/80 8%

Most mar nagyon jol érzem magam, €s rengeteg energiam van. A
kardioldgusom nemrégiben kézélte velem, hogy a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazatanak mar semmiféle névekedését nem
taldlja ndlam, és kockdzati profilom 25 %-kal az amerikai dtlag alatt
van.

Készénet Onnek ezért a csoddlatos, az én esetemben
élethosszabbito ajanlasokért.

azOn J. KJa

Az aldbbiakban egy, az én sejtegészségi ajanlasaimat kovetd
beteg beszamoldja olvashaté a bypass-m(tét utan:
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Dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai a betegeknek
a szivkoszoruér angioplasztikaja utan

Mi az szivkoszoruér angioplasztikaja?

Szemben a bypass-mUtéttel, a szivkoszordér angioplasztikdja az
ateroszklerotikus  lerakddasok  mechanikus  eltdvolitasanak
mddszere. Ekkor altaldban egy felfdjhaté ballont, vagy a
kdzelmultban mar 1ézert vagy mas dorzsolé hatast kifejtd eszkozt
alkalmaznak. A beavatkozas Iényege, hogy tdbbnyire egy katétert
mindaddig, amig a katéter el nem éri a lerakddashoz kozel 1évé
szivkoszorleret. Ezen a ponton a ballont nagy nyomassal
felfujjdk, amely az ateroszklerotikus lerakédast az érfalhoz
nyomja. Ezzel az eljarassal sok esetben javithatd a véraramlas a
szivkoszoruéren at.

Minden angioplasztikai eljdrads sértlést okoz a koszoruerek
belsejében, néha tobb centiméternyi hosszon is. Ezért nem
meglepd, hogy az eljdrds sordn a komplikdcidk aranya
meglehetésen kijozanité. Az esetek tdbb mint 30 szazalékaban
resztendzis alakul ki, ami minddssze hat hénapon belll a koszoruér
elzarédasahoz vezethet.

Az eljdrds sordn a legsulyosabb komplikdcié a szivkoszoruér
faldnak  atfurdéddsa, ami azonnali bypass-muUtétet tesz
szlkségessé. Az eljaras kovetkeztében kialakuld vérrogok és az
érfal szovetének apréd darabjai megint csak a szivkoszoruér
elzarédasdhoz vezethetnek. A tartés komplikaciok kdzé tartozik a
koszorGéren  bellli  hegszovet  tulburjdnzdsa és  az
ateroszklerotikus lerakddasok tovabbi kialakuldsa.
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Altalaban a lagyéki artérian
keresztiil ballonkatétert
vezetnek be

Az ateroszklerotikus lerakodasok
akadalyozzak a vér aramlasat a
szivkoszoruereken keresztiil

A katéter eléri a lerakédasokat a
koszoruérben

A ballont nagy nyomassal
felfajjak, és ezzel a
lerakodasokat 6sszenyomjak, és
az érfalhoz szoritjak

Az eljaras soran az érfal
sulyosan sériil

A beavatkozasok tobb mint 30 szazalékaban
komplikaciok alakulnak ki, amelyek Gjabb angioplasztikat
vagy bypass-miitétet tesznek sziikségessé

Az angioplasztika dhatatlanul sulyosan kdrositja az érfalat
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Miként novelik dr. Rath sejtegészségi ajanlasai a
sikeres angioplasztika aranyat?

Az én sejtegészségi ajanlasaim tobbféle modon is segithetnek a
szivkoszorUér angioplasztikdjara varéd betegeken. Ajanldsaim
bizonyos esetekben az angina pektorisz és a szivkoszordér-
megbetegedések mas tlneteinek olyan mértékld csokkenéséhez
vezetnek, hogy az orvos az angioplasztikai eljaras elhalasztasat
javasolhatja. Maskor az orvos azt fogja tandcsolni, hogy a
szivroham kockazatdnak minimalisra csokkentése érdekében
kerlljon sor a beavatkozédsra. Mindenképpen kovesse orvosa
tandcsat. Ugyanakkor ajanlom, hogy amint lehetséges, kdvesse
vitaminprogramomat, és tajékoztassa errdl kezelorvosat. Ha mar
atesett angioplasztikai beavatkozason, az én vitaminprogramom
segithet abban, hogy az tartés eredménnyel jarjon.

e A C-vitamin gyorsitia az angioplasztikai eljdrds okozta
koszoruérsebek gydgyuldsat.

e A lizin és a prolin segitenek az érfal szerkezetének
helyredllitdsdban, ugyanakkor csdkkentik a zsiros lerakédas
kialakuldsanak kockazatat.

e Az E-vitamin és a C-vitamin gatolidgk az érfal
izomsejtjeinek szabalyozatlan ndvekedése miatt bekdvetkezé
fokozott hegszdvetképzddést.

¢ A C-vitamin, az E-vitamin és a béta-karotin mérséklik a
vérrogképzédés kockdzatat, és fontos antioxidans védelmet
nyujtanak.

Tovabbi informacioé dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasaihoz és az angioplasztikahoz

A kutatasok és a klinikai vizsgalatok egyarant megerdsitették az
én sejtegészségi ajanlasaim kulonféle 6sszetevdinek fontos
szerepét a  szivkoszorUerek  elzdrédasa  kockdzatdnak
csokkentésében angioplasztika utan:
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Dr. Samuel DeMeio, amikor a Georgia allambeli Atlanta Emory
University-n dolgozott, szivkoszoruér-elvaltozasokban szenvedd,
angioplasztikan atesett betegeket tanulmanyozott. A mdtét utan
a paciensek egyik csoportja taplalékkiegészitéként 1200
nemzetkdzi egység E-vitamint kapott. A kontrollcsoportban
viszont nem adagoltak tobbletvitamint. Négy hdnap elteltével
azoknak a betegeknek a korében, akik E-vitamint kaptak, 15
szazalékkal kisebb ardnyban fordult el6 a szivkoszoruér
resztendzisa, mint azokndl, akik nem kaptak E-vitamint.

Kollégandm, dr. Aleksandra Niedzwiecki és munkatarsai
kimutattdk, hogy a  Cwitamin  csokkenti az  érfal
simaizomsejtjeinek  tulburjanzasat, figy korldtozza ezt az
angioplasztikai eljaras sikertelenségéért leggyakrabban felel&s
folyamatot. Dr. Gilberto Nunes és kollégai allatkisérletek soran
erbsitették meg ezeket a C~itaminra és E-vitaminra vonatkozd
megfigyeléseket.

* A tapanyagok segitenek a
vérrogképzodés
megel6zésében a sériilt
artérianal.

A tapanyagok elésegitik a
sériilt érfal gyogyulasat
angioplasztika utan.

Az alabbi alapveté tapanyagok javitjak a szivkoszoruaér-
angioplasztika hosszu tavu kilatasait

¢ C-vitamin  Lizin

e E-vitamin e Prolin

Dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsai ndvelik a sikeres
angioplasztikai beavatkozdsok ardnyadt.
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Az én sejtegészségi ajanlasaim az alapvetd tdpanyagok olyan
valasztékat tartalmazzak, amelyek szinergikus hatassal mdkoddnek
egyltt, javitva a szivkoszorUér angioplasztikdjanak tartds
sikerének esélyét. Természetesen az adott vitaminok, példaul a C-
és az E-vitamin mennyiségét e hatas fokozasa érdekében tovabb
lehet ndvelni.

Az alabbi levél olyan betegtdl érkezett, aki szivkoszoruér
angioplasztikdja utdn kovette dr. Rath Cellular HealthTM
sejtegészségi ajanlasait:

Kedves Dr. Rath!

Az On vitaminprogramja rendkiviili médon befolydsolta
életminéségemet, és ezért tapasztalataimat szeretném mdsokkal is
megosztani. Tavaly februdrban multam 83 éves. Olyan erds anginds
fajdalmaim voltak, hogy csalddi orvosom kardioldgushoz kiildétt, aki
angioplasztikat hajtott végre rajtam. Kézben 78 éves férjem harmas
bypass-mtéten esett dt, amit egy agyvérzés kévetett. lgy meg kellett
meggydgyulnom, hogy dpolhassam &t, de vdltozatlanul fdjdalmaim
voltak. Egy masik kardiolégus tavaly augusztusban ujabb
angioplasztikat végzett rajtam, ami szintén nem segitett, igy
szeptemberben volt egy kettés bypass-mitétem, de szlikség volt egy
harmadikra is.

A fiam vett rd, hogy kévessem az On sejttdpanyag-programjat. Ez év
janudrban még mindig voltak anginds fdjdalmaim egy olyan ér miatt,
amit nem tudtak bypass-mditéttel elkerdilni. 3 hénap elteltével
megszlintek a stressz vagy feszliltség vagy izgalom okozta
fajdalmaim, és 6 hénap utan nagyon jél érzem magam, és fizikai
teljesit6képességem csaknem annyira jé, mint 5 vagy 10 évvel
ezelétt.

A férjem, akit ugyan az agyvérzés sokban gdtol, ugyancsak jobb
egészségnek 6rvend, az On egészséges sziv- és érrendszert célzé
programjanak készénhetden.

Udvézlettel,
L. W.
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Sejttapanyagok klinikai vizsgalata
angina pektoriszban szenvedo
betegek esetében

E konyv 2. fejezete tovabbi beszdmoldkat tartalmaz angina
pektoriszban szenvedé betegek egészségi dllapotanak javulasrdl,
amit Dr. Rath Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasai egyes
Osszetevoinek alkalmazasaval sikerilt elérni.

Az alabbi tablazat tovabbi klinikai vizsgalatokat sorol fel, amelyek a
sejttdpanyagok  alkalmazasanak  elényeit  dokumentaljak
szivkoszoruér-betegségben és angina pektoriszban szenvedd
betegeknél:

Vizsgalt Referenciak
sejttapanyagok

C-vitamin és E-vitamin Riemersma
Béta-karotin Riemersma

Karnitin Ferrari és Opie

Q-10 koenzim Folkers és Kamikawa
Magnézium Iseri és Teo
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Kedves Dr. Rath!

Tavaly augusztusban kezdtem hozza az On sziv- és érrendszeri
programjahoz, miutan sulyos szivbetegséget diagnosztizaltak nalam. 8
éven keresztil voltam anginds. Most, eqy éwvel késébb, jol érzem magam,
és csak nagyon ritkan fordul el6 kisebb mellkasi féjdalom, pedig naponta
majdnem 6 kilométert gyalogolok, és semmiben sem korldtozom magam.

Udvézlettel,
M. B.

Kedves Dr. Rath!

Midta az On vitaminprogramjét kévetem, észrevettem, hogy fizikai
és lelki egészségem lényegesen javult. Megsziint a mellkasi fajdalom,
és mar képes vagyok a szomszédos hegyek k6zott sétalni, ami igazan
batorito. Nincs mar lihegés és folytonos megéllas, hogy Ujra
levegbhéz jussak, mint kordabban.

Ma madr ugy tudok a kérnyékbeli hegyekben sétalni, hogy nem kell
lelassitanom, és nem kell a beszélgetést sem abbahagynom.
Diétazom is, sokkal kevesebbet eszem, mint korabban, mikbzben az
életerém nem csékkent.

Ugy érzem, hogy ehhez az On programja segitett hozza.

Oszintén az Oné,
R. A.

Kedves Dr. Rath!

Evek 6ta atlagosan hdromhetente vannak mellkasi fajdalmaim
(angina pektorisz). 90 nappal ezel6tt elkezdtem az On
vitaminprogramjat, és azéta csak egyszer éreztem hasonlé
fajdalmam, kérdlbeliil hdrom héttel a program megkezdése utan.

Ugy vélem, hogy a megfelelé taplalkozds egészségi problémaim 80
szdzalékat megoldhatja.

Oszinte hive,
B. T.
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Megjegyzések
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