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Egészségtelen taplalkozas

A sziv- és érrendszer egészségének természetes Uton vald
megdrzését célul kitlzd barmely program alapja csak az egészséges
taplalkozas lehet. Sok-sok generacidn at &seink taplalkozasi szokasai
alakitottdk ki mai testlink anyagcseréjét is. Oseink étkezési
szokasainak tanulmanyozasa Utjdn megtanulhatjuk, hogy mi a
legjobb a testlinknek ma. Eleink taplaléka gazdag volt gabondban,
gylimdlcsokben, zoldségekben és mas ndvényi eredetd rostokban és
vitaminokban, s sokkal kevesebb zsirt és cukrot fogyasztottak, mint
mi ma. Az ipari orszadgokban ezzel szemben az atlagos taplalék
stlyosan megterheli testink anyagcseréjét, és bizonyos orokletes
zavarok tovabbi kockazatokat jelentenek.

Az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaimrél mar kimutattak,
hogy optimalizdlia az anyagcserét. Ez kuléndsen fontos testlink
zsiranyagcseréje szempontjabdl. Az én tdpanyagprogramom segithet:

* A szervezet koleszterintermelésének csdokkentésében

e A sejtekben lévé zsirmolekulak anyagcseréjének
optimalizalasaban

¢ A zsir testbdl torténo eltavolitasanak optimalizalasaban

¢ A zsirmolekulak oxidaciétol valé védelmében

Fontos megérteni, hogy bizonyos vitamintartalékok sz szerint
kimerllnek a zsirmolekuldk lebontasi folyamata sordn. Minden
koleszterinmolekuldra, figgetlenll attdl, hogy azt a test allitja eld,
vagy a taplalékbol szarmazik, testiink egy molekula C-vitamint
hasznal fel a majban végbemend enzimes reakcié soran.

A magas koleszterin- és triglicerid-szint igy hozzajarulhat a test
vitamintartalékainak krénikus kilriléséhez. Azt is fontos
megérteni, hogy a sziv- és érrendszeri elvaltozasok
megndvekedett kockdzata nem elsésorban a taplalékban 1évé tul
sok zsirmolekula, hanem féként a test vitamintartalékdnak a
fokozott zsiranyagcsere miatt vald kitrilésének kdvetkezménye.
A krénikus vitaminkilrilés kdvetkezményeként meggyengllnek
az érfalak, és kialakulnak a sziv- és érrendszeri megbetegedések.

A taplalékunkban levé tudl sok zsir mellett mas veszélyek is
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fenyegetnek benninket. A ndvényvédd szerek, a rovarirtdk és a
vegyi tartésité anyagok maradvanyai gyakorlatilag minden
elfogyasztott ételinkben jelen vannak. A mdjnak a szervezetet
ezektdl az anyagoktdl méregtelenitenie kell. A C-vitamin és az én
Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsaim mas dsszetevdi alapvetd
tarstényezdk ezeknek az anyagoknak a méregtelenitésében.

Ajanlasaim:

Alkalmazzon ésszer( diétat. Figyelje teste tdmegét, és mozogjon
rendszeresen. Az egészséges tapldlék gazdag a novényi
tdpanyagokban, és bdségesen tartalmaz vitaminokat és rostos
anyagokat. Kerilje a tulzott zsirfogyasztast és az édesitett ételeket.
Mindenekel6tt pedig el6zze meg teste vitamintartalékainak krénikus
kitrulését azzal, hogy naponta kdveti az én sejtegészségi
ajanlasaimat.

Dohanyzas

Az ugyan ismert, hogy a dohanyzas drdmai mddon megndveli a sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatat, dm ennek mogottes oka nem
igazan vildgos. A cigarettafiist milliényi szabadgyokot tartalmaz,
vagyis olyan agressziv. molekuldkat, amelyek megtamadjdk az
érfalak és mas szervek sejtjeit, a bioldgiai ,rozsdasodast” pedig
felgyorsitjgk. A szabadgyokok és a cigarettafistben 1évd mas
mérgezd anyagok a vérdramba a tidén keresztll jutnak be, és ezek
a veszedelmes anyagok a 96 ezer kilométernyi érrendszer barmely
pontjat karosithatjak. A test igyekszik védekezni az ilyen agressziv
molekuldk ellen, és ennek sordn antioxidansokat hasznal fel. Az
Osszes antioxidans kozul az elsd, ami elpusztul, az a C-vitamin. Amint
a test vitamintartalékai kilrilnek, megkezdddik a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsa az érrendszerben - pontosan ugy,
mint a skorbut korai szakaszaban.

Most mar tudjuk, hogy a dohdnyosokndl az ateroszklerézis miért nem
korlatozddik a sziv koszorUereire, és a kdrosodas miért jelenhet meg a
test ereiben és hajszélereiben barhol. Tipikus megbetegedés a
kdszvény, amelynek folytdn a labujjakat vagy akar a labat is
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amputdlni kell. Az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim
szdmos  antioxidanst  tartalmaznak, amelyek képesek a
cigarettaflstben 1évd szabadgyokdk semlegesitésére, és segitenek
megeldzni az érfal és mas szovetek karosodasat.

Ajanlasaim:

Ha még mindig dohanyzik, érdemes abbahagynia azt. Taldn ez a
fejezet segit abban, hogy tudatosodjék Onben, mekkora kart
okoz testének a dohdnyzassal. Dohdnyzok és a mar nem
dohdnyzék szamara ugyanazt tudom ajanlani: optimalizaljdk a
természetes antioxiddnsok napi bevitelét, lehetéleg az én
vitaminprogramom formajaban.

Stressz

A krénikus testi és lelki stressz noveli a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazatat. Mi ennek a jelenségnek a biokémiai
mechanizmusa?

A testi vagy lelki stressz soran a test nagy mennyiségben allitja el
az adrenalin nev( stresszhormont. Minden adrenalinmolekuldhoz
a testnek egy molekuldnyi Cwitaminra van sziksége
katalizdtorként, és ezek a molekuldk a folyamatban
megsemmisiiinek. Igy a tartds fizikai vagy érzelmi stressz a C-
vitamin-tartalék kilrtléséhez vezet. Ha a C-vitamint nem egészitik
ki a taplalékkal, a sziv- és érrendszer legyengll és kialakul az
ateroszklerozis.

Ezek a tények azt is magyardzzak, miért fordul elé olyan gyakran,
hogy a hazastarsak révid idén belll egymas utan halnak. A tars
elvesztése tartds érzelmi stresszhez és a testbdl a vitamin gyors
kiGraléséhez vezet, ndvelve ezaltal a szivinfarktus kockazatat.
Meg kell értentink, hogy nem maga a stressz okozza szivrohamot,
hanem az a test vitamintartalékai kitrllésének biokémiai
kovetkezménye.
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Ajanlasaim:

Taldljon id6t a pihenésre. Tervezzen id6t a pihenésre éppen ugy,
mint ahogyan Uzleti targyaldsait megtervezi. Sulyos érzelmi
problémdk esetén hasznos lehet, ha szakemberrel konzultal.
Ezektdl a 1épésektdl fliggetlenll, egészitse ki testének tartalékait
vitaminokkal és ennek a vitaminprogramnak mas ¢sszetevdivel.

Hormonalis fogamzasgatlok és
O0sztrogénpotlo terapia

Az 6sztrogén és mas hormonok tartés adagoldsa — akar hormonalis
fogamzasgatld, akar a menopauza idején hormonpotld kezelés
forméjaban — a vitaminok és mas sejttapanyagok kilirlilését okozhatja
a testbdl. Ez az oka annak, hogy az ilyen hormonokat szedd néknél
emelkedik a szivinfarktus, az agyvérzés, valamint mas sziv- és
érrendszeri betegségek kockazata.

Szédmos vizsgalat kimutatta, hogy a hormonadlis fogamzasgatiokat (,,a
piruldt”) szedé ndknél a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockdzata Iényegesen megnd. 1972-ben Briggs, a Nature cimi
tudomanyos lapban szadmolt be arrdl, hogy a hormonalis
fogamzasgatlékat szedé néknél a Citamin vérben mért szintje a
normalisnal Iényegesen alacsonyabb. Egy masik vizsgalatban dr. Rivers
megerdsitette  ezeket a vizsgdlati eredményeket, és arra a
kovetkeztetésre  jutott, hogy a  Cwitamin  kilrllése  az
Osztrogénhormonnak  tulajdonithaté. Tény, hogy a hormondlis
fogamzasgatlék tartds haszndlata csokkenti a Cwitamin és mas
alapvetd tadpanyagok, példaul a B-vitaminok és a kalcium tartalékait.
igy nem maga a fogamzasgatld pirula az, ami néveli a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kockdzatdt, hanem a vitaminok
kiurlése, amely gyengiti az érfalakat.

Nem volt meglepd, hogy a legnagyobb klinikai vizsgalatot, amelynek
célja az volt, hogy kimutassa a hormonpdtld terdpia esetleges elényeit,
és amelyet 16 ezer nén folytattak, id6 elétt le kellett allitani, mert
olyan nagymértékben megndvekedett a szivinfarktus, a trombozis és
mas komplikacidk kockazata.
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Ajanlasaim:

Ha hormonalis fogamzasgatld piruldkat szed vagy szedett, illetve ha
hormonpotld kezelést kapott, kezdje meg az én Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasaim kdvetését, hogy Ujra feltolthesse testének
vitamintartalékait, és megelézhesse azok j6vébeni kilirlilését.

Receptre felirt gyogyszerek

Szinte az 0Osszes receptre felirt gydgyszer, amit ma milliék
szednek, a vitaminok és a sejt mas alapvetd tdpanyagai fokozatos
kiliriléséhez vezetnek. Ezek a gydgyszerek altaldban szintetikus
készitmények, és nem természetes anyagok, ezért testlink ezeket
a gyogyszereket ,méregként” azonositja, hasonldan az &sszes
tdbbi, nem természetes anyaghoz.

igy az 6sszes szintetikus gydgyszert a majnak ,méregtelenitenie”
kell, vagyis kiszlri azt a testbdl. A méregtelenitési folyamathoz
tarstényezéként C-vitaminra és mas sejttdpanyagra van szikség.
Ezek kozUl az alapveté tdpanyagok kozil a méregtelenitési
folyamat sordn, a biolégiai (enzimes) reakcidkban sok
elhasznalédik. A testbdél a gydgyszerek kiszlrésének egyik
leggyakoribb mddja az Ugynevezett ,hidroxilacié”. A szervezet
leghatékonyabb hidroxilaciés anyaga a C-itamin, ami e
méregtelenitési folyamat sordn szd szerint megsemmisdil.

igy a szintetikus, receptre felirt gydgyszerek tartés hasznalata a
vitamintartalékok kronikus kilrlléséhez, ezzel a skorbut egy korai
formajdhoz, a sziv- és érrendszeri megbetegedés kialakuldsdhoz
vezet. Egyes receptre felirt gydgyszerek hatdsmechanizmusa mas
lehet, példaul a ,,Cholestyramine” nevl koleszterincsdkkentd szer
Ugy jarul hozza a vitaminok kitruléséhez, hogy a bélrendszerben
megkoti azokat. Ez megakaddlyozza a vitaminok optimalis
felszivasat az emésztécsatornabdl a véraramba és a testbe.

A receptre felirt gydgyszerek Ugy veszélyeztethetik a test
alaptdpanyag-tartalékait, hogy megzavarjdk ezeknek a természetes

termelédését a testben. A ,Lovastatin”, a ,Pravastatin” és mas
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koleszterincsokkentd  statin-készitmények gatoljgk a koleszterin
el6allitasat a test sejtjeiben. Sajndlatos mddon azonban mas fontos
természetes molekuldk eldallitasat is csokkentik, ilyen példaul a Q-10
koenzim (ubikinon).

Karl Folkers, az austini University of Texas professzor szamolt be
arrél, hogy azok a szivelégtelenségben szenvedd betegek, akiknél
a Q-10 koenzim szintje egyébként is alacsony volt, az életet
fenyegetd sziv- és érrendszeri komplikacidkra kell szdmitsanak, ha
ilyen koleszterincsdkkentd gydgyszereket szednek, mert a Q-10
koenzim szervezetikben veszélyes mértékig csdkken.

Vizhajtok

A vizhajték szedése lényegesen megndvelheti a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kockazatat. A diuretikumok, vagyis
a vizhajtészerek nemcsak a vizet tavolitjidk el a szervezetbdl,
hanem a vizben old6dd vitaminokat és mas alapvetd
tdpanyagokat is. Ezt a mechanizmust az 5. fejezetben részletesen
bemutattam. Nem lehet tulzottan hangsulyozni, hogy a
vizhajtészereket szedd betegek esetében mennyire fontos a
taplalék vitaminokkal és mas alapveté tapanyagokkal vald
rendszeres kiegészitése.

Ajanlasaim:

Ha On receptre felirt gyogyszereket szed, ajanlom, hogy azonnal
kezdje el az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaimat. Ha
On vizhajtokat szed, a vizben oldhaté vitaminok, asvanyi anyagok
és mas alapvetd tdpanyagok napi kiegészitése rendkiviil fontos.
Kdvesse az e konyvben leirt ajanlasaimat, és tajékoztassa rola
orvosat.
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Dializis

Szdmos vizsgalat mutatott rd, hogy a tartésan dializiskezelésben
részesuld betegeknél megnd a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockdzata. Ez nem meglepd, mivel a dializis nemcsak a test
melléktermékeit tavolitja el a vérbél, hanem szamos vitamint és mas
alapvetd tdpanyagot is. Ha ezeket a tdpanyagokat nem poétoljak, a
krénikus dializis elvezet a vizben oldédd vitaminok és mas alapveté
tdpanyagok  fokozatos  kilruléséhez,  kivdltva ezdltal az
ateroszklerdzist, a szivelégtelenséget, a szivritmuszavart és a sziv- és
érrendszeri megbetegedések mas formait.

Ajanlasaim:

Ha Ont dializaljdk, azonnal kezdje el kévetni az én Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasaimat. Ha ismer olyan beteget, akit
dializalnak, ossza meg vele ezt az informaciot, lehetséges, hogy
ezzel az életét hosszabbitja meg.

Mitéti beavatkozasok

Az operaciora vard betegek gondosodjanak arrél, hogy testik
sejtieit  optimalisan ellassdk  vitaminokkal és mas
sejttdpanyagokkal. A beteg szdmdra minden mU(tét rendkivili
fizikai és lelki stresszel jar. A mUtétre valé felkészilés, maga a
beavatkozads és a gydgyuldsi folyamat heteken &t tartd erés
stresszt okoz, és ez a szervezet sulyos vitaminhianydhoz vezethet
akkor, amikor a leginkdbb szikség volna ezekre a fontos
tdpanyagokra. Ezen kivil, minden operacié sordn karosodnak a
testszOvetek.

Az, hogy a m(téti seb milyen Gtemben gyodgyul, jelentés mértékben
attol flgg, hogy sérilt szovetek kijavitdsdban kodzremUkddd
kollagén és mdas kotészoveti molekuldk milyen mennyiségben
termelédnek. A Cvitamin és az én sejtegészségi ajanlasaim mas
Osszetevdi a m(tét utan a lehetd legjobb természetes mddszerek a
kollagénmolekuldk eléallitdsdnak optimalizalasara, és a gyogyulasi
folyamat felgyorsitasara. Ez a tdpanyagprogram védelmet nyujt a
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mUtétek sordn bekovetkezd oxidacids karosodas ellen is. Szamos
sebészeti eljarasnal a vér kilsé (gépi Uton torténd) keringtetésére van
szUkség. A bypass-m(itét soran a szivverést leallitjidk és a vérkeringést
sziv-tidégép tartja fenn. A kilsd keringtetés id6szakdban a beteg
vérébe mesterségesen juttatjdk be az oxigént. Az oxigén nagy
koncentracidban karosithatja az érfalat és a test mas szbveteit is
(reperfuzids karosodas).

Az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim 6sszetétele gazdag
az antioxidansokban, és minimalisra csokkentheti az oxidacids
kdrosodast a mUtét sordn. A korhazi kezelés megkezdése el6tt, alatt
és utan szedve ezek a sejttdpanyagok segitenek a tdpanyagok kéros
kirllése és az ehhez kapcsolddd kdrosodds megelézésében. Emiatt
a vezeté orvostudomanyi egyetemek mar rutinszerlen ajanljdk a
vitaminkiegészitést sebészeti betegeiknek.

Az aldbbi tablazat 0sszegez néhany olyan vizsgalatot, amelyet az én
sejtegészségi ajanldsaim meghatarozott 0Osszetevire végeztek,
vizsgalva a sziv- és érrendszeri megbetegedések kilonféle kockazati
tényezdinek csokkenését:

Sejttapanyagok kiiiriilése Referenciak
Vérzsirok Ginter, Harwood
és Sokoloff
Dohanyzas Chow, Halliwell, Lehr
és Riemersma
Stressz Levine
A ,pirula” Briggs és Rivers
Dializis Blumberg
Receptre felirt gydgyszerek Halliwell és Clemetson
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A sziv- és érrendszeri
megbetegedések orokletes
kockazati tényezéi

Gyakran megkérdezik télem, hogy a Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasok segithetnek-e az oOrokletes kockazati
tényezdk veszélyeinek csokkentésében is. Sok esetben a vélasz
igen. Az el8z6 részben targyalt kilsé kockazati tényezék mellett,
az Orokletes vagy genetikus kockazatok képezik a sziv- és
érrendszeri rizikdtényezék masik nagy csoportjat.

Bizonydra mindenki hallotta mar azt a kifejezést, hogy ,a mi
csalddunkban gyakori a szivbetegség”. Az ilyen csalddok tagjai
sokszor mar életik negyedik vagy 6todik évtizedében meghalnak.
E korai elhaldlozas okai legaldbbis részben a hibds gének (az
oroklés  molekuldi), amelyek  generdciérdl  generacidra
megjelennek. E konyv elején a gyakori genetikai kockazatok kozul
mar leirtam kettdt, a zsiranyagcsere (magas koleszterinszint vagy
hiperkoleszterolémia), és a cukoranyagcsere Orokletes zavarat
(diabétesz).

Fontos megérteni, hogy a genetikai kockdzat semmiképpen nem
jelent haldlos itéletet. A genetikai hidnyossag altaldban az
anyagcsere-funkcid  hibdjat okozza valahol a  sejtjeink
.Sszoftverprogramjdban”. A legtdbb esetben ez a genetikai
karosodas kompenzdlhaté az alapveté tdpanyagok fokozott
bevitelével. Mint mar tudjuk, a vitaminok és mas alapveté
tadpanyagok sejtbioldgiai katalizatorok, és képesek kompenzalni a
biokémiai reakcidk hibait.

Nem meglepd ezért, hogy a vitaminok és mas alapvetd
tdpanyagok bizonyitottan kivalé hatdssal lehetnek a genetikai
zavaroktél szenvedd betegekre.

Az aldbbi tablazat felsorolja az orokletes zavarokat. Az e

zavarokkal kizd®é betegek szdmara is hasznos, ha kovetik
sejtegészségi ajanlasaimat.
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Ha ismer valakit, aki az alabbi 6rokletes betegségek valamelyikében
szenved, kérem, tdjékoztassa 6t az e konyvben taldlhatod
informaciérél. Az Alzheimer-kérban és a lupusz eritematdzuszban
szenvedd betegek altal irott levelekbdl 1dthatjdk majd, hogy az én
Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsaim szamukra is segitséget
jelentettek. Ez anndl is fontosabb, mivel a hagyomanyos orvoslas
nem ad megoldast ezeknek a sulyos egészségi problémaknak a
kezelésére.

Az alabbi 6rokletes zavarokkal kiizd6
betegeknek célszerii kovetniiik dr. Rath
sejtegészségi ajanlasait:

e Cukorbetegség

¢ Homocisztinuria

e Alzheimer-kor

* Neurofibromatozis
e Cisztas fibrozis

e Lupusz eritematozus
e Scleroderma

e Izomsorvadas

e Parkinson-kor

e Szklerozis multiplex
e Addison-kor

e Amiloidozis

e Cushing-kor

e Down-kor

e Arthritis deformans

e Kotoszoveti zavarok

201



MIERT NEM KAPNAK AZ ALLATOK SZiVROHAMOT ...CSAK M|, EMBEREK?

Miként segitenek dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai az
orokletes sziv- és érrendszeri
kockazatok csokkentésében?

Vegylk példa gyanant a cukorbetegséget. Ennél a betegségnél a
génhiba miatt az inzulin nevi hormon tllzottan csekély
mennyiségben termelédik, vagy a szikségesnél kevesebb all beléle a
szervezet sejtjeinek rendelkezésére. Ennek a klinikai kovetkezményeit
a 7. fejezet mutatja be. Bar az én vitaminprogramom nem tudja
kijavitani a hibas géneket, képes megel&zni, de legalabbis késleltetni a
cukorbetegséghez kapcsolédd sziv- és érrendszeri  komplikaciok
kialakulasat.

Az itt |athaté dbran a hibads gént idézitett bombaként dbrazoltuk. Az
én sejtegészségi ajanldsaim nem tudjgk ezt az idézitett bombat
megsemmisiteni, hozzajarulnak azonban annak hatéstalanitadsdhoz,
és képesek megelézni a ,robbanast”, vagyis a betegség kialakulasat.

Ahogyan e kényv dokumentdlja, cukorbetegség, koleszterinzavarok,
Alzheimer-kér, lupusz eritematdzus és mas betegségek esetén az én
sejtegészségi ajanlasaim hatékony madszert kinadlnak az &rokletes
zavarok kockazatdnak csokkentésére, és kUlondsen a sziv- és
érrendszeri komplikacidk kialakulasanak elkertlésére.

A szemben [év6 oldalon lathatd dbra Osszegzi azokat a legfontosabb
tényezéket, amelyek befolyasoljék, hogy az On sziv- és érrendszerének
egészségét milyen személyes kockazati tényezdk veszélyeztetik. Az
orokletes és a kiilsd kockazati tényezok egylittesen hatdrozzak meg a
sziv- és érrendszeri megbetegedések altaldnos kockazatat, azzal, hogy
fokozatosan felemésztik a test alapveté tadpanyagtartalékait. A
legtdbb belsd és kilsé kockazati tényez6t a vitaminok és mas alapvetd
tdpanyagok optimalis bevitelével hatékonyan semlegesiteni lehet.

A sziv- és érrendszeri kockdzatokat kétféleképpen csdkkentheti a
minimalisra:

* Minimalizélja a kilsé kockazati tényezdket, ilyen példaul a
dohdnyzas, illetve az egészségtelen taplalkozas
* Novelje a vitaminok és mas sejttdpanyagok napi bevitelét
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On dont

Optimalis napi
vitaminbevitel

Optimalis
Optimalis vitamintartalék *
(optimalis egészség)
Krénikus vitaminhiany Vitamintartalékl

(példaul sziv- és érrendszeri
megbetegedések *
Tul alacsony

Akut vitaminhiany
(példaul skorbut)

On dont

Az orokletes
kockazati tényezék
idézitett bombaja

mindannyiunkban W
Kiilsé kockazati tényezék:
(dohanyzas, stressz és egészségtelen
taplalkozas)

A sejttapanyagok optimalis tartalékanak fenntartdsa kulcs az 6rokletes
sziv- és érrendszeri kockdzatok minimalizalasahoz, és az optimalis
egészségi dllapot megdrzéséhez
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Miként segitetnek dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai az
Alzheimer-koros betegeknek?

Az Alzheimer-kér olyan degenerativ betegség, amely az agyi
funkciok fokozatos karosoddsdhoz vezet. A hagyomanyos
orvoslas ezt a sulyos egészségi problémat nem képes kezelni.

Kedves Dr. Rath!

84 éves édesapamnak Alzheimer-kdrja van. Kordlbelil két hdnappal
ezeldtt dpoldi egy dpoldotthonban szervezett Alzheimer-
szemindriumon vettek részt. Beszamoltak arrdl, hogy néhany
pdciensnek vitaminkiegészitést adtak, amelynek eredményeként tébb
beteg memdridja javult. Osszehasonlitottuk az 6sszetevéket, és gy
gondoltuk, hogy az On egészséges sziv- és érrendszert célzé
vitaminprogramja tébbet kindl, mint az, amit az dpoldotthonban
hasznaltak.

Az édesapam két honappal ezelbtt kezdte el ezt a programot, és alig
hisziink a szem(inknek a valtozast ldtva. R6vid tdvu memdridja javult,
és Ujra tudunk vele beszélgetni. Bizonyos problémamegoldé
képességek is Ujra jelentkeznek ndla.

Tudom, hogy ez a fajta javulds nem mérhetd tisztan tudomdnyos
szempontbdl, de szamunkra dldds, hogy végre a gydgyulds jeleit
latjuk, és nem csak ennek a borzalmas betegségnek a folyamatos
romlasat.

Edesapam és a csalddom nevében készénetet mondunk Onnek az
egészséges sziv- és érrendszert célzé programjaért.

Udvézlettel,
D. C.
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Miként segitenek Dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasai a
lupusz eritematozusban
szenveddknek?

A lupusz eritematdzus Ugynevezett ,autéimmun” betegség. A
kor lefolydsa soran a test tobb szervében gyulladas alakul ki, a
szovetek megkeményedhetnek, és végul a szerv mulkodése
elégtelenné valik. A hagyomdanyos orvoslas ezt a sulyos egészségi
problémat nem képes kezelni.

Kedves Dr. Rath!

Igen mély benyomdst tett ram, amit a kutatdsairdl olvastam, és
kiilénésen érdekelt Onnek az az elmélete, amely szerint szdmos
degenerativ betegség dsszefliggésben lehet a tartds
tapanyaghiannyal A névérem rengeteget gy6tr6détt a lupusz
eritematdzus betegség miatt. Ezt a betegséget 1973-ban
diagnosztizaltak néla, és azdta tébbszér volt kdrhdzban, mar a
szamdt sem tudom, hanyszor. A névérem emellett szenvedett
flebitisztdl (vénagyulladds), 6vs6mdrtdl, fekélyesedd kolitiszts!
(vastagbélgyulladas), és kézben a latasa is folyamatosan romlott.

NG6vérem 44 éves, férjnél van és 3 gyermek édesanyja. 1989-ben a
rutinszerd hiivelyi kenetvizsgalat sulyos gyulladast és rakot megel6zé
allapotban lévé szévetet mutatott ki. Az orvosok eldszér
gyogyszerekkel, késébb lézeres kiégetéssel probaltak kezelni. Ez
valamennyire csékkentette az érintett sejtek szamdt, de nem vetett
véget a problémdnak. A kévetkezé hiivelykenet vizsgélata azt
mutatta, hogy a sejtszdm megint nétt, és ezért a méhét
eltdvolitottdk. A méheltdvolitds utdn is megmaradt azonban a stlyos
gyulladds és a nagy szamd, rakot megel6z6 éllapotra utald sejt.

Méds kezelések szintén hatdstalannak bizonyultak. Orvosai

alapvetden azt sem tudtak, hogy mivel prébélkozzanak.

_1-
(cont. on page 206)
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(cont. from page 205)
2.

1999 novemberében elkezdte az On tapanyagprogramjat, egyiitt
egy rosttartalma itallal. Bar meglehetdsen szkeptikus volt, de ugy
gondolta, hogy nincs mit veszitenie. 1995 juliusaban (az On
programjanak 8. honapja utan) megismételték a hivelykenet
vizsgalatdt. Hihetetlenil boldog volt, amikor az orvosa elmondta
neki, hogy a kenet teljesen normalis eredményeket mutat, nem
talaltak gyulladdsra vagy rakot megel6z6 allapotra utalo sejtet.
Orvosa megkérdezte, hogy mit csinalt masképpen, és 6 mesélt neki a
vitaminprogramrol. Az orvos azt mondta, hogy & ezt nem érti, de az
eredményt nem vitathatja.

A programnak volt még egy masik haszna is. 1995 juliusaban a
szemész megvizsgalta névérem szemét. Az elsé dolog, amit
kérdezett, az volt, hogy ,Mit csindlt mdsképpen az utolso vizsgdlat
ota?”. Az orvos azt mondta, hogy a szemei egészségesebbek, mint
valaha is ldtta azota, hogy & kezell.

Ezen kiviil, a névérem ,,Prednisone” (gyulladasgatld) gydgyszerének
adagjat még soha nem csékkentették ilyen mértékben az elmult 22
év alatt.

Készénet Onnek a kutatdsaiért és azért, hogy mindent megtesz az
On attérést jelentd felfedezésének elterjesztése érdekében.

Udvézlettel,
S.S.
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Jegyzetek
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