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A sejtek egészsége a sejtek
bioenergiajatol fligg

Az élet feltétele, hogy a négy f6 elem, a levegd (oxigén), a viz, a
makrotdpanyagok (fehérjék, zsirok és szénhidratok), valamint a
mikrotapanyagok (vitaminok, asvanyi anyagok, bizonyos aminosavak
és nyomelemek) folyamatosan rendelkezésre alljon.

Van egy alapveté jelemvonds, ami a mikrotapanyagokat
megkulonbdzteti a levegétdl, a viztdl és a taplaléktdl: a mikrotdpanyagok
hidnya nem ad korai ,veszélyjelzéseket”. Az oxigénhidny példaul egy
percen belll légszomjjal jelzi a veszélyt. A vizhidny a szomjusaggal
figyelmeztet, az élelem hidnya éhségérzetet okoz.

Ezzel szemben a vitaminok és mas alapveté tdpanyagok, vagyis a
sejtek bioenergia-hordozdinak hianya nem ad semmiféle vészjelzést
a szervezetben. A mikrotdpanyagok hidnyanak elsé jele a betegség.
A vitaminok teljes kilrllése — példaul skorbut esetén - néhany
hénapon belll haldlhoz vezet. Miutan kisebb mennyiségben
folyamatosan magunkhoz vesziink vitaminokat és mas alapvetd
tdpanyagokat, nem szenvedlink ezeknek az anyagoknak a teljes
hidnyatol.

Legtobben azonban hosszu éveken, sét évtizedeken at krénikus
vitamin- és egyéb alapvetd tapanyag-hianyban szenvedink. A sejt
bioenergia-hordozdi ilyen tartdés hidnya vezetnek olyan krénikus
megbetegedések kialakuldshoz, mint az ateroszklerdzis, a
szivelégtelenség, a cukorbetegséghez kapcsolédd — keringési
problémak és mas, ebben a kdnyvben mar bemutatott betegségek.
A mikrotdpanyagok krénikus hidnydnak elsé jele lehet a
szivinfarktus, az agyvérzés vagy valamely mas betegség is.

Mivel testink nem ad vészjeleket, a legjobb mddja a sejtek
energiahidnyos édllapota elkerllésének és szamos betegség
megel6ézésének az, ha a taplalékukat naponta kiegészitik az én
Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaimban szereplé alapvetd
tapanyagokkal.
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Oxigén Viz
Makrotapanyagok Mikrotapanyagok
+ Cukrok - Vitaminok
- Zsirok - Aminosavak
- Fehérjék - Asvanyi anyagok
- Nyomelemek

Missing Life Korai A halal
Essentials* vészjelzés Jelek bekovetkezte

Oxigénhiany > Légszomj —> Perceken beliil

Vizhiany > Szomjusag —> Napokon beliil
Elelemhidany > Ehség —> Heteken beliil
Nulla vitamin > Nincs! —> Hoénapokon beliil

(példaul skorbut)

Vitaminhiany > Nincs! —> Tobb év mulva
(példaul
szivinfarktus)

A test bioenergia-forrasai, és hianyuk kbvetkezményei

*Az élet fenntartasdhoz alapvet&en sziikséges elemek hidnya
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Sejtorvoslas

E kényv bevezeti a sejtorvoslas tudomanyos fogalmat, ami Uj kor
létrejottét jelenti az egészséglgyi elldtasban. Ez a fogalom az
egészség és betegség Uj értelmezésére épdl: testlnk, illetve
szerveink  egészsége illetve  betegsége sejtek  millidinak
mukodésétél fligg. A sejt optimalis muUkodése az egészség
eléfeltétele. Ezzel szemben a sejt hibdas mukodése betegséget
okoz.

A sejtek hibas mikodésének elsédleges és messze leggyakoribb
oka az alapvet6 tdpanyagok, kiléndsen a vitaminok, aminosavak,
asvanyi anyagok és nyomelemek krénikus hidnya. Ezek a
sejttdpanyagok biokémiai reakcidk sokasdgdhoz és mas
sejtfunkcidkhoz szikségesek testliink minden egyes sejtjében. Egy
vagy tobb ilyen alapveté tdpanyag krénikus hidnya ezért
6hatatlanul a sejt hibas mlkddéséhez, és betegséghez vezet.

A sejtorvoslas arra is magyarazattal szolgal, hogy miért a sziv- és
érrendszeri megbetegedések bizonyulnak szamos orszagban az
elsd szdmu haldlozasi oknak: a keringési rendszer mechanikai
szempontbdl legaktivabb szerve a sziv, amely folyamatosan
pumpalja az erekbe a rajta atfolyo vért. A rendkivili mechanikai
igénybevétel miatt a sziv- és érrendszer sejtjeinek mikodéséhez
igen nagy mennyiségben van szlkség vitaminokra és mas
alapveté tapanyagokra.

A sejtorvoslas a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
szamos mas betegség megelézése és kezelése céljabdl
meghatdrozza bizonyos mikrotdpanyagok optimdlis napi
bevitelét.
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A sejtorvoslas alapelvei

I. Az egészség, illetve a betegség a testiinket és
szerveinket alkoto sejtek millioiban ddél el.

Il. Vitaminokra és mas alapvet6 tapanyagokra az
egyes sejtekben végbemeno ezernyi biokémiai
reakciohoz van sziikség. A testsejtek hibas
miikodését els6sorban e vitaminok és mas
alapveto tapanyagok krénikus hianya okozza,
igy ez a sziv- és érrendszeri elvaltozasok és
szamos mas betegség alapveto oka.

Ill. A sziv- és érrendszeri elvaltozasok azért a
legelterjedtebb megbetegedések, mert a sziv- és
érrendszer sejtjei — a szivverés keltette hullamok
okozta mechanikai igénybevétel miatt - igen
nagy mennyiségben igényelnek vitaminokat és
mas alapveté tapanyagokat.

IV. A sziv- és érrendszeri megbetegedések és
szamos mas kronikus elvaltozas megel6zésének
és hatékony kezelésének a kulcsa a taplalék
optimalis kiegészitése vitaminokkal és egyéb
alapveté tapanyagokkal.
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A sejttapanyagok alapveté

fontossagu bioenergiat biztositanak

a ,sejteromiiveknek”

A legtdbb sejttdpanyag célpontja az egyes sejtekben 1évd ,erémai”.
Odajutva segitenek ,begyujtani” a cukrokbdl, fehérjékbdl és
zsirokbdl all6 ,Uzemanyag” bioldgiai ,elégetési” folyamatat. A
hagyomanyos erémdlvekkel 6sszehasonlitva, a makrotapanyagok a
szén, a mikrotdpanyagok a gyujtés az energiatermelésben. A
mellékelt grafika ezeket a fontos tényeket szemlélteti.

Acetil-koenzim A (Acetyl-ACo) a sejtanyagcsere kdzponti
molekuldja, és nélkuldzhetetlen az élelmiszerek  Bsszes
Osszetevéjének (szénhidratok, fehérjék, zsirok) feldolgozasahoz
és bioenergidvd torténd  atalakitasukhoz. A B5-wvitamin
(pantotensav) ennek a kulcsmolekuldnak egy szerkezeti
Osszetevéje. A B5vitamin hidnya csokkenti az acetil-koenzim A
szintjgt, és az anyagcsere ,pangasahoz” vezet. Ennek
kovetkezményeként megndvekedhet a koleszterin  és mas
vérzsirok vérben mért szintje. A taplalék optimalis mennyiségl B5-
vitaminnal torténd kiegészitése ezt a ,pangast” megszinteti, és
javitja a sejtenergia el6allitdsanak hatékonysagat.

B3-vitamin (nikotinsav) az egyik legfontosabb sejtenergia-
hordozd a nikotinamid-adenin-dinukleotid (NAD) energiaszallitd
molekuldja. A Cwitamin hidrogénatomok (-H) hozzaadasaval
biztositja a bioenergidt a NAD szallitdmolekuldk szadmara. Az
Jingajaratban” kozlekedd, energidban gazdag NAD-H molekuldk
biztositjdk az energidt a sejtreakcidhoz. A B3- és a C-vitamin
megfelelé6 mennyiségben valé jelenléte nélkilozhetetlen a
sejtenergia optimdlis el6allitdsdhoz.

B2-vitamin (riboflavin) és a C-itamin ugy mikddnek
egyltt az egyes sejtekben, mint egyfajta ,bioenergiakomp”. A
B2-vitamin a flavin-adenin-dinukleotid (FAD) energiaszallité
molekula egyik szerkezeti 6sszetevdje, és a C-vitamin biztositja
a bioenergiat az energidban gazdag FAD-molekuldk millidinak
aktivalasdhoz.
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Sejt- Bioenergia- A vitaminok a
mikrotapanyagok termelés sejtenergia
valamennyi sejtben hordozo6i

C-vitamin

B1-vitamin
B2-vitamin
B3-vitamin
B5-vitamin
B6-vitamin

B12-vitamin

Biotin 9
]
Folat £
¥
Karnitin ]
Q-10 £
koenzim s
i S
Asvanyi ‘o
wn

anyagok

Nyomelemek

Az alapvetd sejttdpanyagok bioenergidt biztositanak valamennyi
sejtnek.
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Tudomanyos tények
dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasai tapanyagairol

Sejtegészségi  ajanlasaim globdlis sikere annak a ténynek
kdszonhetd, hogy ez tudomanyos megalapozottsagu, ugyanakkor
természetes program. Az ajanldsokban szerepld hatdanyagok
pontos biokémiai dsszetétele, és szamos bioldgiai funkcidja ismert.
igy a program jotékony egészségi hatdsai megismételhetdk, és
szerte a vildagon emberek millidi hasznosithatjak azokat most és a
jovében egyarant.

Sejtegészségi ajanlasaim minden egyes Osszetevéjét tudomanyos
vizsgalatok sora elemezte, és igazolta fontossdgat az emberi
egészség szempontjabol. Az alabbiakban 6sszegezzik azokat az
atfogd  ismereteket, amelyek az ebben az alapvetd
tdpanyagprogramban  szereplé  hatdanyagok  jelentéségét
tamasztjak ala.

Erdekes médon, e biokémiai funkcidk kdzil sok mar ott szerepel a
biolégia és biokémia vezetd tankonyveinek oldalain. Ezzel éles
ellentétben, az orvostudomany tankonyveibdl maig hianyoznak
ezek az életmentd ismeretek. A kardiolégusoknak szant
legfontosabb tankényv, Eugene Braunwald Heart Disease - A
Textbook of Cardiovascular Medicine (Szivbetegségek — tankonyv a
sziv- és érrendszer gydgyadszatdhoz) cimi kotete a jové
szivgyogyaszainak szant oktatdanyag, de a kétezer oldalon egyetlen
alkalommal sem emliti a Cwvitamint, bar ez a legfontosabb és
egyeddli oka annak, hogy az éllatok nem kapnak szivrohamot, az
emberek viszont igen.

Ennek az életmentd informaciénak az orvosi tankonyvekbdl vald
JKifelejtése” nem a véletlen mdive; ez a sokmilliard dolldros
gyogyszeripar  ,betegséglzletének”  érdekében  torténik. A
gyogyszeripar befektetéi ipardg, és olyan szabadalmaztatott,
szintetikusan eléallitott készitményekre épul, amelyek kizérdlag a
tlneteket célozzak meg. Ennek az ipardgnak a fennmaradésa és
globalis terjeszkedése a természetes, nem szabadalmaztathatd
orvoslasi moddszerek teremtette versenyhelyzet felszamolasatol
flgg. Ezért akadalyozzék meg az orvosokat és mas egészséglgyi
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szakdolgozodkat abban, hogy felismerjék a mikrotdpanyagoknak az
optimalis sejtmUkddésben, valamint az emberi egészségben jatszott
szerepének fontossagat. A sejtorvoslas tudomdnyos alapjainak
megteremtése elémozdithatja az orvostudomany elkerilhetetlen és
mar régdta esedékes modernizaldsat. A sejtorvoslds gyakorlati
megvaldsitdsdnak késedelme szerte a vildgon naponta betegek
ezreinek haldldt okozza, mikézben a végzetes elvaltozasok
megeldzhetdk lennének.

Az aldbbiak tartalmazzak a legfontosabb tudomanyos tényeket az
én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim osszetevéirdl. Ez az
informacié ndvekvd szamu orvosnak és egészségligyi szakembernek
segit a sejtorvoslas elveinek elfogaddsdban, és a napi praxisban
torténd megvalositasaban.

Vitaminok

C-vitamin

A Cwitamin a legfontosabb tdpanyag az erek, a sziv és a test
Osszes tobbi szervének stabilitdsahoz. C-vitamin nélkil a testiink -
miként térténik az a skorbut hatasara — szd szerint dsszeomlana
és felbomlana.

A Cwitamin felel a kollagén, az elasztin és mas kotdszdveti
molekuldk optimalis termel6déséért és mikodéséért; ezek a
molekuldk biztositjdk ereink és egész szervezetiink stabilitasat.

A C-vitamin fontos szerepet jatszik a sebek gyors gydgyulasaban,
ideértve az érfalakon beldli millionyi paranyi seb és sérilés
gyogyulasat.

A Cwitamin a test legfontosabb antioxidansa. A C-vitamin optimalis
mennyiségben hatékonyan védi a sziv- és érrendszert, és az egész
testet a bioldgiai ,rozsdasodas” ellen.

A C-vitamin egy sor bioldgiai katalizadtor (enzim) tarstényezdéje, ami
igen fontos a koleszterin, a trigliceridek és mds kockazati tényezdk

jobb anyagcseréjéhez. Ez segit a sziv-  és  érrendszeri
megbetegedések kockdzatanak csokkentésében.

A C~itamin igen fontos energiamolekula, amelyre a sejten belili
energiahordozoék ,Ujratoltéséhez” van sziikség.
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E-vitamin

Az E-vitamin a legfontosabb zsirban oldédoé antioxidans vitamin.
Kllonbsen a sziv- és érrendszerben 1évé sejtek membranjat védi.
Az E-vitamin védelmet nyUjt a szabadgydkdk tdmadasai, és az
oxidacids karosodas ellen is.

Az Ewitamint alacsony sUrGségl lipoproteinek (LDL), és mas
koleszterin-  és  zsirszallitd  részecskék  tovabbitjgk.  Optimadlis
mennyiségben az E-vitamin megeldzheti ezeknek a zsirrészecskéknek
az oxidacidjat (bioldgiai ,,rozsdasodasat”), illetve az érfalak belsejének
karosodasat.

Az Evitaminrdl kimutattdk, hogy a vérben keringé lemezkék
Jragadossagat” csokkenti, ezdltal biztositia a vér megfeleld
viszkozitasat, és csokkenti a rogképzdédés veszélyét.

Béta-karotin

A béta-karotint A-elévitaminnak is nevezik, s ez egy masik fontos
zsirban oldodd antioxidans. Az E-vitaminhoz hasonldan, ezt is
elsésorban a lipoprotein-részecskék szallitjdk a vérdramban a test
sejtjeinek milliéihoz. Szintén az E-vitaminhoz hasonldan, a béta-
karotin is akaddlyozza ezeknek a zsirrészecskéknek a
Jrozsdasodasat”, tovabba azt, hogy karosodjék a sziv- és
érrendszer. Egyre névekvé szamu klinikai vizsgalat tamasztja ala,
hogy a béta-karotin a masik olyan szer, amely védelmet nyujt a
sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen. Hasonléan az E-
vitaminhoz, a béta-karotin esetében is kimutattak, hogy csdkkenti
a vérrog képzddésének kockazatat.

B1-vitamin (tiamin)

A tiamin fontos biokatalizator, a pirofoszfat tarstényezéjeként
mukodik. Ez a katalizator a sejtek foszfat-anyagcseréjében vesz
részt, ami masik fontos energiaforrds a sziv- és érrendszer
sejtjeiben lezajlé reakcidik millidinak optimalizalasahoz.

B2-vitamin (riboflavin)

A riboflavin a flavin-adenin-dinucleotid (FAD) tarstényezéje, az
Osszes sejt  paranyi energiakdézpontjdban (,erémuivében”)
szikséges sejtenergia egyik legfontosabb hordozomolekul3ja.
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B3-vitamin (niacin, niacin-amid)

A niacin igen fontos tapanyag, a nikotinamid-adenin-dinukleotid
(NAD) és az ehhez kapcsolédd energiahordozd molekuldk
tarstényezéje. Ez az energiahordozd molekula része az egész test
legfontosabb  energiaszallitd  rendszereinek.  Ezeknek a
hordozoknak millidi jonnek létre és toltddnek fel (a C-vitamin
segitségével) a sziv- és érrendszer, illetve az egész test sejtenergia-
kdzpontjaiban. A sejtélet, sét, altaldanossdgban véve az élet nem
volna lehetséges e nélkil az energiahordozé nélkul.

B5-vitamin (pantotén)

A pantotén az Akoenzim tarstényezdje, a szivsejtek, az
érfalsejtek és mindenféle mas sejtek anyagcseréjében a kdzponti
Uzemanyag-molekula szerepét tolti be. A szénhidratok, fehérjék
és zsirok anyagcseréje az egyes sejtekben mind egyetlen
molekuldhoz, az acetil-koenzimhez kothetd. Ez kulcsfontossagu
molekula, ami segit az 6sszes élelmet sejtenergidva atalakitani. Ez
a molekula részben B5-vitaminbdl all, igy e vitamin potlasanak
fontossaga nyilvanvald. Ismételten csak azt mondhatjuk, hogy a
sejtélet nem lehetséges e vitamin nélkul.

B6-vitamin (piridoxin)

A B6witamin a piridoxin-foszfat tarstényezéje, a sziv- és
érrendszer sejtjeiben és testiinkben az aminosavak és fehérjék
anyagcseréjének fontos tarstényezéje. A B6-vitaminra szlkség
van a vorosvérsejtek eléallitdsahoz is, ezek szallitjdk az oxigént a
sziv- és érrendszer sejtjeihez, és a test minden mas sejtjéhez is. A
B6-vitamin  a  kollagénrostok  optimalis  szerkezetének
kialakuldsédhoz és mukodéséhez is rendkivil fontos.

B12-vitamin

A B12-vitamin a zsirsavak és bizonyos aminosavak megfeleld
anyagcseréjéhez  szlikséges. A B12re a vOrosvérsejtek
képzddéséhez is szlikség van. A B12-vitamin sulyos hidnya okozza
a vészes vérszegénység nevl betegséget; ennek oka a vérsejtek
nem elegendé termelédése.
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Folat
A folat nagyon fontos tapanyag a vorosvérsejtek eléallitdsahoz és
az oxigénellatashoz.

Ez utébbi hdrom vitamin j6 példajat adja annak, hogy ezeknek a
bioenergia-molekuldknak az egylttmikodése éppen olyan
szinergikus hatdsu, mint egy zenekarban az egyes zenészek
Osszjatéka. Ha nem jut elegendd oxigénhez az Osszes sejt,
mukodésik karosodik, fliggetlentl attél, hogy a tobbi vitaminbdl
mennyi all rendelkezésre. Ezért fontos a taplalék lehetd
legteljesebb  kiegészitése elegendd mennyiségl alapvetd
tapanyagokkal.

Biotin
A biotinhoz a szénhidratok, zsirok és fehérjék anyagcseréjéhez
van szlkség.

D-vitamin

A D-vitamin a test optimdlis kalcium- és foszfat-anyagcseréjének
alapvetd fontossagu eleme. D-vitaminra szikség van a csontok és
a fogak novekedéséhez és stabilitdsdhoz. Evszazadokon keresztill
a D-vitamin-hidny gyermekbetegségek gyakori oka volt: retardalt
novekedést és torzuldsokat okozott. Igy sok orszagban a tejet D-
vitaminnal gazdagitjak.

A D-vitamin az érfalak optimalis kalcium-anyagcseréjéhez is
szlkséges; kozremUkodik a kalciumnak az ateroszklerotikus
lerakddasokbdl torténd eltavolitasaban is.

Asvanyi anyagok
Az asvanyi anyagok ugyancsak fontos alapvetd tapanyagok.
Kozulik a kalcium, a magnézium és a kalium a legfontosabbak.

Az asvanyi anyagokra az 0Osszes sejtben létrejovd katalitikus
reakcidk sokasdgahoz van szikség.
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Kalcium

A kalcium fontos az izomsejtek megfelelé mikodéséhez,
beleértve a szivizomsejtek millidit is. Kalciumra szikség van az
idegi impulzusok vezetéséhez, és ezért a sziv optimdlis
mukodéséhez is. A kalcium alapveté fontossagu a csontok és a
fogak szilardsdganak és stabilitdsanak biztositasdhoz. Kalciumra
szUkség van a sziv- és érrendszer sejtjei, és a legtobb mas sejt
kozotti megfelelé bioldgiai kommunikaciéhoz, és szamos mas
bioldgiai funkciohoz is.

Magnézium

A magnézium a természet kalcium-antagonistaja; a magnézium
hatdsa a sziv- és érrendszer mikddésére nagyon hasonlatos a
gyogyszerként  felirt  kalcium-antagonistdkéhoz, azzal az
eltéréssel, hogy a magnéziumot a természet maga allitja eld.

A kalciumvizsgalatok kimutattdk, hogy a magnézium kilondsen
fontos a magas Vvérnyomas, tovdbbd a  szivritmuszavar
normalizalasahoz.

Nyomelemek

A cink, a mangdn, a réz, a szelén, a krém és a molibdén
nyomelemként szintén rendkivil 1ényeges alapvetd tdpanyagok.
A nyomelemek tobbsége fém, amelyekre a sejtanyagcserében
folyd biokémiai reakcidk ezreihez katalizdtorként van sziikség.
Ezekre csak nagyon kis mennyiségekben van szikség - egy
gramm tizezred részénél is kevesebbre.
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Aminosavak

Az aminosavak a fehérjék épitékovei. Testinkben a legtobb
aminosav a szokasos taplalék és a fehériék feldolgozasabol
szarmazik. A legtébb aminosavat testiink szlikség szerint képes
szintetizalni; ezeket az aminosavakat nevezzik ,nem alapvet6”
aminosavaknak. Azokat, amelyeket a test nem képes maga
eléallitani, ,alapvetd” aminosavaknak hivjuk.

Fontos megérteni, hogy bar a test képes bizonyos aminosavak
elédllitasara, ez a mennyiség nem mindig elegendé az egészség
fenntartasahoz. Erre j6 példa a prolin nevl aminosav.

Prolin

A prolin nevi aminosav a kollagén és az elasztin nevl fehérjék
stabilitdsanak egyik f6 biztositéka. A  kollagénmolekuldk
épitékoveinek tobb mint 10 szadzaléka kizarélag prolinbdl All.
Kénnyen megérthetjik, hogy az érfalak, és altaldban az egész
test stabilitdsa  szempontjabdl  mennyire  fontos, hogy
taplalékunkkal  optimalis  mennyiségld  prolint  vegylnk
magunkhoz.

A prolin igen fontos szerepet tolt be az ateroszklerotikus
lerakodasok visszaforditasanak folyamatdban. Amint ebben a
konyvben leirtuk, a koleszterinhordozé  zsircsOppecskék
(lipoproteinek) az érfalakra bioldgiai ,ragasztészalagokkal”
kotédnek. A prolin viszont olyan teflonszer( szer, amely csokkenti
ezeknek a zsircsoppecskéknek a ,ragaddssagat”. Terdpids hatasa
kettés: a prolin segit megakaddlyozni az ateroszklerotikus
lerakodasok kialakulasat, tovabba segit az érfalbdl felszabaditani
a mar lerakodott zsircsGppecskéket. Amikor az érfalakban lévé
lerakodasokbol sok  zsircsoppecske szabadul fel, a lerakddas
mérete csokken, és ez vezet a sziv- és érrendszeri elvaltozadsok
visszaforditdsdhoz.

A test képes a prolin szintetizalasara, de a szintetizalt mennyiség

gyakran nem elegendd, kilondsen azoknal a betegeknél, akiknél
a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata magas.
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Lizin

A prolinnal szemben a lizin alapveté aminosav, vagyis azt a test
nem képes szintetizalni. Ezért kritikus fontossagu a taplalék napi
kiegészitése ezzel az aminosavval.

A lizin, hasonléan a prolinhoz, fontos épitékdve a kollagén- és
mas stabilizald molekuldknak, és bevitele seqgit az erek és a test
mas szerveinek stabilizalaséban.

A lizin és a prolin C-vitaminnal egy(tt torténd bevitele kilondsen
fontos a testszovetek optimdlis stabilitdisahoz. Ahhoz, hogy a
kollagénmolekulak elérhessék optimalis stabilitasukat,
épitékoveiket, a lizint és a prolint biokémiailag modositani kell -
ez a hidroxilacié. Ennek a hidroxilaciés reakciénak pedig a C-
vitamin a leghatékonyabb biokatalizatora, és igy kozvetetten
biztositja a kotészdvetek optimalis szilardsagat.

A lizin a masik ,teflonszer”, amely segit felszabaditani a
lerakodott zsircsoppecskéket az érfalakban 1évé lerakddasokbdl.
A mar meglévé sziv- és érrendszeri elvaltozdsokban szenvedd
betegek tdébb grammra is ndvelhetik napi lizin- és prolinadagjukat,
az e kdnyvben ajanlott alapprogram mellett.

A lizin egyben a karnitin nevl aminosav prekurzora. A lizin
karnitinné torténd atalakuldsdhoz azonban biokatalizatorként
ugyancsak sztkség van a C-itaminra. Ez még egy oka annak,
amiért alapveté fontossagu a lizin és a Citamin kombinalt
adagolasa.

Arginin

Az argininnek az emberi testben szamos funkcidja van. A sziv- és
érrendszerrel kapcsolatos egyik szerepe kilondsen fontos. Az
arginin — ami ugyancsak aminosav -, képes egy piciny molekula, a
nitrik-oxid kivalasztasara. A kordbbi argininmolekula e paranyi
részének igen fontos szerepe van az sziv- és érrendszer
egészségének megdbrzésében. A nitrik-oxid megnyugtatja az
érfalakat, és segit a magas vérnyomas normalizaldsaban. Ezen
kival a nitrik-oxidnak szerepe van a lemezkék ,ragaddssaganak”
csOkkentésében, és a vérrogképzédés megakadalyozasaban.
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Karnitin

A karnitin rendkivil fontos alapveté tapanyag, és a zsirnak
energiava torténd atalakitdsdhoz van ra szikség. A karnitin Ugy
mukaodik, mintha ,ingajaratban” kozlekedne az egyes sejteken
belll a ,sejtgyar” és az ,energiarészleg” kozott. Ez az anyag
széllitja az energiamolekuldkat a ,sejterémUvekbdl”, s tovabbitja
azokat oda vissza. Ez a mechanizmus kilonosen fontos az
izomsejtek szamara, beleértve a szivizom sejtjeit is.

A folyamatosan pumpald szivizom szamara a karnitin az egyik
legkritikusabb ,sejtlzemanyag”. Nem meglepd ezért, hogy szamos
klinikai vizsgalat dokumentalta a karnitin kiegészité adagolasanak
szerepét a sziv pumpald funkcidja és teljesitménye javitasaban.

A karnitin hasznos a sziv ,elektromos” sejtjei szdmara is és
kimutattak: a karnitinnal egyltt adagolva segit a szivritmuszavar
normalizalasaban is.

Cisztein

A cisztein egy masik meghatdrozé aminosav, amelynek szadmos
funkcidja van a szervezetben. A sziv- és érrendszer szamara
kilonosen hasznos a taplalék kiegészitése ilyen aminosavval, mert a
cisztein a szervezet altal eléallitott egyik legfontosabb antioxidans,
a glutation épitékove. Egyéb funkcioi mellett, a glutation védi az
érfalak belsé falat a szabadgyokoktél és mas karosodasoktol.

Mas fontos hatéanyagok

Q-10 koenzim

A Q-10 koenzim ugyancsak alapveté tapanyag. Ubikinonként is
ismerik. A Q-10 koenzim rendkivil fontos katalizatorként
mukodik az egyes sejtek ,energiakdzpontjdban”. A szivizom
sejtjeinek igen nagy terhelést kell elviselnitk, ezért kiléndsen sok
Q-10 koenzimre van szlkséguk. Azoknal a betegeknél, akiknél a
sziv pumpalé mikodése nem kielégit6é, gyakran kiderll, hogy
ennek az alapveté tdpanyagnak a hidnyatél szenvednek.
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Céfolhatatlanul nagy szamu klinikai vizsgalat dokumentalta a Q-
10 koenzim fontossagat a szivelégtelenség kezelésében és a sziv
teljesitményének optimalizalasaban.

Inozitol
Az inozitol a lecitin egyik Osszetevdje. Alapveté a test sejtjeiben
végbemend cukor- és zsiranyagcseréhez.

Az inozitolnak fontos szerepe van a test sejtjei és szervei kdzott
végbemend bioldgiai  kommunikacios folyamatban is. A
hormonok, példaul az inzulin és mas molekuldk, egyfajta jelek a
sejten kivilrél. Ha egy hormon hozzakapcsolddik egy sejthez,
informaciot kell atadnia annak. Az inozitol része a sejthartyan
keresztlil mikddé informéacidleolvasé mechanizmusnak. Igy az
inozitol eleme a bioldgiai kommunikacids folyamatnak, ezért
kritikus  fontossagu a sziv- és érrendszer egészségének
megdrzésében.

A piknogenolok és mas bioflavonoidok
A piknogenolok a  bioflavonoidok  (pro-antocianidinek)
csoportjahoz tartoznak, amelyeknek figyelemremélto
tulajdonsagaik  vannak. A sziv- és  érrendszerben a
piknogenoloknak szamos fontos funkcidjuk van:

¢ apiknogenolok igen erds antioxidansok, amelyek a C-vitaminnal
és az E-itaminnal egylttmUkddve akaddlyozzdk meg a
szabadgyokoket abban, hogy karosithassdk a sziv- és
érrendszert.

e Cwitaminnal egyltt a piknogenoloknak kiléndsen nagy
szerepe van az érfalak és hajszalerek stabilizalasaban.
Kimutattak, hogy a piknogenolok a legfontosabb rugalmas
molekuldnak szamitd elasztinhoz kotédnek, és védelmet
nyUjtanak azoknak az enzimek d4ltal torténd lebontassal
szemben.
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Hagyomanyos orvoslas - sejtorvoslas

Hagyomanyos orvoslas

Az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanldsaim  barmiféle
Osszehasonlitdsban megalljdk a helyiket mas, a sziv- és érrendszer
egészségének megdrzését célzd preventiv mddszerekkel szemben. A
hagyomanyos orvoslas prevencids mddszerei a koleszterinszint és mas
kockazati tényezdk csokkentésére, valamint az életmdd véltozasara
Osszpontositanak. Ezek a mddszerek szem elél tévesztik a sziv- és
érrendszer egészségének legfontosabb zalogait, nevezetesen az erek
optimalis stabilitdsat és azok &llapotdnak javitdsat, az antioxidans
védelmet és a sejtek szdmdra szlkséges bioenergiat.

A hagyomanyos Szivkoszoruér-
orvoslas élettani céljai megbetegedések
A. Az érfalon beliil

«?

*?

.

.2

.2

.2

.

B. A vérben
¢ Koleszterinszint

csokkentése
e ?
e ?
?
+
A hatas

Egészséges életméd megkérddjelezheto
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A terapias célok osszehasonlitasa
sziv- és érrendszeri betegségek esetén

Sejtorvoslas

Mindezzel szemben az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim
meghatarozott bioldgiai folyamatokat vettek célba. A tudomanyos
alapu sejtorvoslas eddig paratlan hatokord és pontossagu terapids
célokat hatdroz meg a sziv- és érrendszeri megbetegedések
megeldzésére és kezelése. Optimalizélja az érfal stabilitdsat, beinditja
az ér gyogyuldsi folyamatait, tovdbba antioxidans hatasu és
Jteflonvédelmet”  biztosit. A sziv- és  érrendszer egészségét
természetes Uton megdrizni szandékozd program legfontosabb
bioldgiai célpontjait az aldbbi dbra 6sszegzi.

A sejtorvoslas Szivkoszoruér-
biolégiai célpontjai megbetegedések

A. Az érfalon beliil

* Az érfal stabilitasa
Az érfal gyogyulasa
A lerakédasok visszaforditasa
~Teflonvédelem”
Antioxidans védelem
Bioenergia a sejtek szamara
Az érfal megnyugtatasa

B. A vérben
» Kockazati tényezék
csokkentése
¢ A vér optimalis viszkozitas
* Egészséges vérsejtek

+

Lehetséges a
Egészséges életmod természetes gyogyulas!
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Hagyomanyos orvoslas - sejtorvoslas

Hatékonysag

A hagyomanyos terdpia altaldban a sziv- és érrendszeri tlnetek
kezelésére szoritkozik, és akkor is egyszerre egyet vesz célba.
Mivel a legtobb szivbeteg egy idében tébb sziv- és érrendszeri
problémaval kénytelen megkizdeni, gyakran irnak fel szamukra
tobbféle gyogyszert.

Ezzel szemben az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim a
betegség mogdttes okait szlntetik meg. ,Sejtizemanyagot”
biztositanak a sejtek millidi szamara, lehetévé teszik a karosodott
sejtfunkciok helyredllitasat, egyszerre a sziv- és érrendszer
kilonféle részeiben.

A hagyomanyos orvoslas elsésorban tiineteket kezel

Gyogyszerezés tipusa Tiinetek kezelése

Nitrat-csoport —» Angina pektorisz (tinetek)
Avritmia-ellenes gyogyszerek —» Szivritmuszavar (tinetek)
Béta-blokkolo-csoport  —» Magas vérnyomas (tunetek)
Vizhajto csoport —» Szivelégtelenség (tinetek)

A sejtorvoslas célja a mogottes okok megsziintetése

Szivkoszoruér-
—>» megbetegedések

Az egészséges
sejt tapanyagai
_>

—>» Szivelégtelenség
—>» Szivritmuszavar

.Sejtiizemanyag” —>» Magas vérnyomas

minden sejt és szerv
szamara

228



10 SEJTORVOSLAS

A hatasok és a kockazatok
osszehasonlitasa

Biztonsag

Az én Cellular Health™ sejtegészségi ajanlasaim masik fontos elénye a
hagyomanyos gydgyszeres kezelésekkel szemben az, hogy ajanlasaim
biztonsdgosak és mentesek a nemkivanatos mellékhatdsoktol. A
vitaminok alkalmazasaval kapcsolatos biztonsagi kérdéseket dr. A.
Bendich Osszegezte a New York Academy of Sciences szamara
készitett attekintésében. Ugy talalta, hogy a vitaminok mellékhatasaira
vonatkozo dsszes szébeszéd alaptalan.Az ilyen félrevezetd informaciot
a gyogyszeripar érdekében terjesztik, hogy a receptre felirt
gyogyszerektdl vald hamis fliggéséget hozzanak létre. Az alabbiakban
Osszehasonlitjuk az én sejtegészségi ajanldsaimat a sziv- és érrendszeri
elvaltozasok kezelésének hagyomdanyos modszereivel és azok
kockazataival.

Hagyomanyos orvoslas

Terapia Potencidlis mellékhatasok Referenciak
Koleszterin- Rak, majkarosodas Physician’s Desk
csokkentd és miopatia Reference (PDR)
gyogyszerek (izomgyengeség)

Aszpirin Agyvérzés, gyomorfekély, PDR

kollagén-lebomlas és Ujabb  Brooks
szivbetegségek kialakulasa

Kalcium-

blokkold Rak Psaty
Sejtorvoslas

Terapia Potencidlis mellékhatasok Referencia
Alapvetd Nincs Bendich és a
tapanyagok Miért nem kapnak

az allatok szivroha-
mot ...csak mi,
emberek?
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Hogyan lehet hosszabb életi, és
maradhat tovabb egészséges?

Ugyanazok a bioldgiai mechanizmusok, amelyek az artéridk
elmeszesedéséhez, valamint a  sziv- és  érrendszeri
megbetegedésekhez vezetnek, felelnek a test oregedéséért is.
Mondhatjuk, hogy a test Oregedése a sziv- és érrendszeri
megbetegedések lassu formédja. Az, hogy milyen Gtemben
oregszik a test, kozvetlenll fligg a sziv- és érrendszer egészségi
dllapotatél. Kilonésen fontos az artériakbol, véndkbol és
hajszalerekbdl allo, 96 ezer kilométernyi csévezeték optimalis
mukodése. Az erek halozata latja el a test Osszes szervét és
sejtjeinek milliardjait oxigénnel és mas alapveté tapanyagokkal.

Az On teste éppen olyan idés,
mint a sziv- és érrendszere

Ha nem védi meg testét alapvetd tdpanyagokkal, az dregedési
folyamat az érfalak fokozatos vastagodasaval is jar. Ez végul a
test sejtjeinek alultdplalasdhoz, egész testének és szerveinek
gyorsulé 6regedéséhez vezet.

Az én Cellular HealthTM sejtegészségi ajanlasaim bizonyitottan
védelmet nyujtanak az On szive és érrendszere szaméra. Egyuttal
a legjobb modszert kindljdk a test oregedési folyamatanak
természetes Uton torténd lassitdsara, és igy hozzdjarulnak a
hosszu és egészséges élethez.
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Kérdések és valaszok Dr. Rath Cellular
Health™ sejtegészségi ajanlasaihoz

Az aldbbiakban ismertetem a sejtegészségi ajanlasaimmal
kapcsolatban leggyakrabban feltett kérdéseket. A valaszok
altalanos tanacsokat tartalmaznak, amelyek nem helyettesithetik
az orvosaval folytatott személyes konzultaciot.

Melyek dr. Rath sejtegészségi ajanlasai?

A sejtegészségi ajanlasok tulajdonképpen napi tapanyagprogramot
jelentenek: olyan programot, amely meghatarozott vitaminokbdl,
aminosavakbdl, asvanyi anyagokbdl és nyomelemekbdl 4ll, s amelyet
tudomanyos alapokon fejlesztettlink ki a sziv- és érrendszer
mUkodésének optimalizalasdhoz. Ajanlasaim kivalasztott hatéanyagai
szinergikusan muikddnek egyltt. Ezt egészitik ki az életmdd mérsékelt
megvaltozasa, amint azt e konyv 1. fejezete felvazol ,Dr. Rath
tizlépéses programja a sziv- és érrendszer egészségének természetes
Uton torténd biztositdsahoz” cimen.

Mi kiilonbozteti meg Dr. Rath sejtegészségi ajanlasait a
tobbi multivitamintol?

Az én tapanyagprogramom a sziv- és érrendszeri elvaltozasok és
mas krénikus betegségek okainak Uj és tudomanyosan helyes
értelmezésére épulnek. Hatdsossagat klinikai vizsgélatok és
emberek szdzezrei bizonyitottdk, akik alkalmaztdk ezeket az
ajanldsokat a természetes megel6zés és az alapvetd terapia
céljaira. A tapanyagok osszetételét igen gondosan vélasztottuk
meg, hogy a hatéanyagok maximdlis szinergidjaval optimalis
hatdst érjink el a sejtek millidiban. Ez a tény azt is magyarazza,
hogy a mérsékelt dézisu tapanyagok miért hatékonyabbak, mint
a mashol ajanlott egyes hatdanyagok érias dozisai.

Minddssze néhdny éven belll az én sejtegészségi ajanldsaim

valtak a vildg vezetd természetes egészséget add programjava,
amit szerte a vildgon emberek szazezrei kovetnek.
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Kinek hasznosak dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasi?

Minden férfi és nd, a tizenévestdl az idés polgarig hasznosithatja ezeket
az ajanlasokat. Alapvetd sejtegészségi ajanlasaim elsésorban megelézd
egészségprogramot jelentenek a sziv- és érrendszeri megbetegedések és
mas egészséqugyi problémak elkerllésére. A sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben, magas vérnyomasban, szivelégtelenségben és
mas egészséqugyi  problémaktdl szenvedd betegeknek ki kell
egészitenilk ezeket az alapvetd ajanlasokat a kifejezetten az adott
egészségugyi problémara kifejlesztett tovabbi tadpanyagprogrammal,
ahogyan a konyv azt leirja.

A fizikai vagy érzelmi stresszben él6k, a nagy légszennyezettségU
varosok lakoi, és az id6és emberek ndveljék az alapvetd napi
tdpanyagok bevitelét.

Vannak-e barmiféle mellékhatasai dr. Rath
sejtegészségi ajanlasainak?

Az ajanlasokban szerepld 6sszes dsszetevd olyan tdpanyag, vagyis
természetes anyag, amelyet a test ismer. Ezért a test maga képes
eldénteni, hogy az egyes hatdanyagokbdl mennyire van
szlksége. A mellékhatdsok, amelyek példaul a szintetikus Uton
elédllitott gydgyszerek tuladagolasabdl adédnak, nem mertlnek
fel még akkor sem, ha az e konyvben ajanlott adagot
megkétszerezik vagy meghdromszorozzak.

Szedjem-e szokasos, orvos altal rendelt gyogyszereimet,
amikor alkalmazom dr. Rath sejtegészségi ajanlasait?

lgen. Ha On beteg, ne hagyja abba az Onnek felirt gydgyszerek
szedését, és ne valtoztasson a ddzison sem anélkiil, hogy orvosaval
konzultdlna. Az én tdpanyagprogramjaim a hagyomanyos terapia
kiegészitésére szolgdlnak, és nem helyettesithetik az orvos javallatait.
Azt is tudniuk kell, hogy az orvosok egyre nagyobb szamban ajanljak az
én  tdpanyagprogramjaimat, mert  azok  tudomdnyosan
megalapozottak és klinikailag vizsgaltak.

Az egészséges életmod nem fontosabb, mint a vitaminok
szedése?

Van eqy félreértés, amit tisztazni kell. Az én sejtegészségi ajanlasaim
bioenergia-Osszetevdi a sziv- és érrendszeri megbetegedések sikeres
megeldézésének és kezelésének az alapjat képezik. Miként ebben a
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kdnyvben részletesen elmagyardztam, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések azért alakulnak ki, mert a sziv- és érrendszer
sejtjeibdl kitrll a vitamin és a tdbbi bioenergia-hordozé. Ennek a
bioenergidnak az Ujrafeltdltése ezért alapvetd prevencids és terapids
eszkdz a sziv- és érrendszer egészségéhez. Eletmddbeli véltozasok
javithatjak ezeknek a biolégiai eszkdzoknek a hatékonysagat, de nem
tudjak dket pdtolni.

Es mi van azokkal a természetes sziv- és érrendszeri
programokkal, amelyek a kemény testmozgason, a jogan
vagy az orientalis filozofiakon alapulnak?

Minden olyan, a sziv- és érrendszer egészségét célzd ajanlas, amely
nem foglala magdba a sejtek alapveté vitaminokkal és mas
mikrotdpanyagokkal vald Ujrafeltéltésének szikségességét, hamis
reményt kelt. Ezek a programok igazsdg szerint kifejezetten
veszélyesek. Senkinek sem kell fakirrd, triatlonbajnokkd vagy
jogamesterré valnia ahhoz, hogy sziv- és érrendszerének allapotat
optimalizalja. Ugyanakkor egy szigoru diéta tovabb sulyosbithatja az
alapveté tdpanyagok hianyat. Példaul, az ér ,teflonjaként” szerepet
jatszé lizin és prolin nevd aminosavak elsésorban huskészitményekben
taldlhatok. Ne hagyjdk, hogy onfelkent ,diétaapostolok” és
j6gamesterek dsszezavarjak Ondket. A vitaminok és a sejtenergia mas
forrasai a természetesen egészséges sziv- és érrendszer alapjai.

Mikor varhatja a beteg, hogy dr. Rath Cellular Health™
sejtegészségi ajanlasait alkalmazva allapota javulni fog?
Minden ember mas, és az egészségi allapot észrevehetd javulasahoz
szikséges id6tartam meghatarozasara nincsenek altalanosithatd
szabdlyok. Példaul a magas vérnyomas, a szivritmuszavar vagy a
légszomj viszonylag rovid id6é, néhdny hét alatt is érzékelhetéen
javulhat. Ezzel szemben az érfalak gydgyulasi folyamata, és az
ateroszklerdzis  visszaforditdsa hosszd  tavu  folyamat, ami
hénapokat, akar éveket igényelhet.

Ha a beteg egészségi allapota javult, mindenképpen folytassa az
én sejtegészségi ajanlasaim alkalmazasat, hogy minimalisra
csOkkenthesse az egészségi problémak Ujrajelentkezésének
kockazatat.
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