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Eddig miért nem hallott
errol az orvosi attorésrol?

Amikor a vitaminok figyelemreméltd hatdsardl és elényeirdl
olvasott ebben a kdnyvben, feltehette maganak a kérdést ,Miért
nem hasznalja minden orvos és minden koérhdz ezt az életmentd
informaciot? Miért nem beszél minden tévé- és radidcsatorna arrdl,
hogy az éllatok azért nem kapnak szivrohamot, mert képesek sajat
testlkben C-vitamin el&allitaséra? Miért nem szerepel ez az Ujsdgok
cimoldalan: miért nem tanultunk minderrél mar az 6vodaban?

Létezik egy teljes ipardg, amelynek elemi gazdasagi érdeke, hogy
gatolja, elnyomja és diszkreditalja a betegségek természetes Uton
torténd megszintetésére vonatkozd Osszes informaciot. A
gyégyszeripar az ismert és még |étezd betegségek kezelésére
értékesitett gyogyszerekbdl tébb mint egytrillio  dollarnyi
bevételre tesz szert. Ezek a gydgyszerek mérséklik a tiineteket, de
nem gyogyitanak. Tudatositanunk kell, hogy ennek az iparagnak
a kildetése, hogy a meglévé betegségekbdl csindljon pénzt. A
betegség meggydgyitdsa vagy megszintetése a trilliédollaros
gyégyszerpiac 6sszeomlasadhoz vezet.

Szeretném, ha elolvasnak a gydgyszeripar természetére vonatkozé
alabbi kulcsmegallapitasokat, és végig is gondolndk azokat. igy
megérthetik, miért bombaznak bennlinket a gydgyszergyarak a
rekldmkampanyaikkal, el akarvan hitetni veltink, hogy &6k ,keresik a
gyogymodokat”,  klzdenek a betegségek megszintetéséért”,
Jnovelik a varhatd élettartamot”, és miért tesznek még sok mas,
hasonldan hamis kijelentést.

Ezekkel a félrevezeté kinyilatkoztatasokkal a gydgyszeripar

évtizedeken at képes volt igazi természetét leplezni; a Iényeg nem
mas, mint a meglevé betegségekbdl maximalis profitot elérni.
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¢ A vitaminok megsziintetik a betegségeket,
és veszélyeztetik a gyogyszerpiacot

¢ A vitaminok nem szabadalmaztathatok

¢ A vitaminok arrése alacsony

Y

Y

Nincs befektetés a
kutatasba és a klinikai
vizsgalatokba

Vizsgalatok a szabad
almaztathato szintetikus
gyogyszerekkel

Y

Kevés tanulmany jelenik
meg a vitaminok egészségi
hatasairol az orvosi
szaklapokban és a
médiaban

Az ipari gyogyszerek
sokmillié dollaros
reklamkampanyai

Y

\

Nem tanitjak a vitaminok
hasznossagat a
tankdnyvekben és az
orvosi egyetemeken

A gyogyszeripar minden
szinten beépiil az orvosi
kutatasokba és az orvosok
képzésébe

Y

Y

Orvosok generacioi fejezik
be ugy az egyetemet, hogy
nem tudnak eleget a
vitaminok egészségi
hasznarol

Az orvosi szakma a
gyogyszeripar értékesitési
csatorndinak eszk6zévé
valt

Y

'

Betegek millioi haltak meg
az elmult szaz évben
megel6zheté
betegségekben

Koz6nséges betegségek
jarvanyként terjednek,
mik6zben az egészségligyi
ellatas koltségei
robbanasszeriien nének

A gydgyszeripar két halalos oszlopra épiil
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A gyogyszeripar tiz torvénye

Mostanaig a gydgyszeripar Ugy mutatta be 6nmagat, mint az
emberiség j6tevéjét, amely nélkil a modern tarsadalom létezni
sem tudna. A gydgyszeripar természetének elemzése azonban
sokkal realistabb képet fed fel, amit az alabbiakban 6sszegzlink:

1
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A gydégyszeripar nem természetesen névekvo
egészségipar, hanem miivileg Iétrehozott
befektetési vallalkozas, amely az egészség
biztositasanak hamis igéretére épiil.

A gyégyszeripar piaca az On teste — de csak
addig, ameddig az beteg.

A betegségek megel6zése, illetve a kor alapveté
okainak kezelése, és mindenekelétt, a betegségek
megsziintetése korlatozza vagy egyenesen
tonkreteszi a gyogyszeripar piacait, és efféle
lépések ezért nem allnak ennek az iparagnak
érdekében.

A szintetikus uton eléallitott gyogyszerek oOriasi
tobbségének hatasa nem bizonyitott, és
kizardlag a tiinetek kezelésére alkalmas.

Ezen iparag Oriasi nyereségének alapja nem a
betegségek elleni hatékony kiizdelem, hanem az
emberi test szamara ismeretlen, Ujonnan
szintetizalt molekulak utan jaro jogdij.

A legtobb gyodgyszer szintetikus molekulakbél
all, amelyek az emberi szervezet szamara
mérgezé6 hatasuak, és gyakran sulyos
mellékhatasokkal jarnak, akar uj betegségeket,
sot halalt is okozhatnak.
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A globalis félrevezetés fedése érdekében a
gyogyszeripar tobb pénzt fordit csalard tervei
elleplezésére, mint a kutatasra. A profitot
inkabb reklamra, lobbizasra és mas hasonlo
manipulativ célokra koltik.

A vitaminok és a tobbi természetes kezelési
eljaras két ok miatt is a gyogyszeripar létét
fenyegeti: megel6zik vagy kezelik napjaink
leggyakoribb betegségeinek alapveté okait, és
ezek altalaban nem szabadalmaztathatok, igy
arrésiik alacsony.

A természetes alapu egészséget célzo kezelési
modok és a gyodgyszeripar ,betegségiiziete”
egymassal osszeférhetetlenek, és nem tudnak
meglenni egyiitt.

A gyogyszeripar hosszi tava prosperitasanak
elofeltétele a természetes kezelési modok kiiktatasa.
igy a gyogyszeripar ,betegségiizletének” nemcsak
emberek millidinak egészsége és élete, hanem
valamennyi orszag gazdasaga is tuszava valt.

A gyégyszeripari cégek kétszer
annyi pénzt koltenek a medicinak
marketingjére, mint a tényleges
kutatasra.

A félrevezeté reklamkampanyok,
amint azt itt is bemutatunk,
milliokban  ébresztenek  hamis
reményt.
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A gyogyszeripar ,betegségiizletének”
legfontosabb triikkjei

A gydgyszeripar eréfeszitéseit tobb mint egy évszdzadon at a
természetes, nem szabadalmaztathatd terapidk helyettesitésére
irdnyulo stratégiai gondolkodas jellemezte, amelynek kizarélagos
célja, hogy az egészséguigyben a vildgon mindenutt Iétrehozzak
az ipari gyégyszerek monopdliumat.

A gydgyszeriparnak a kozvélemény megtévesztésére, és
hatalmanak megalapozasara alkalmazott gatlastalan trikkjeit az
aldbbiakban 6sszegezzik:

Maradjon a nép tajékozatlan. Majd" 100 éwvel az utan,

hogy Szentgydrgyi Albert felfedezte a C-vitamin, kevesen tudnak
arrél, hogy az emberi test nem képes a Cvitamin el&allitasara. Most
kider(lt, hogy a C-vitamin az egyik legfontosabb molekula az érfalak
stabilizdldsdban. Gondoljdk, hogy az ilyen mértékl egészséglgyi
L,analfabetizmus” a véletlen mive? Elhiszik azt, hogy Ont, az On
szUleit és nagyszlleit szandékosan tartjdk a sotétben? Elhiszik, hogy
volt egy kulonleges érdekcsoport — a gydgyszeripar —, amely
tudatosan  végigasszisztdlta, hogy a szivv és  érrendszeri
megbetegedések jarvannyad fejlédjenek a 20. szdzadban? Elhiszik,
hogy ezt pusztan aljas nyereségvagybdl tették, vagyis azért, hogy
létrehozzak a sziv- és érrendszeri elvaltozasok ,kezelésére” szolgald
gyogyszerek — mint a béta-blokkoldk a kalcium-blokkolok és mdas
tlnetorientdlt készitmények — sokmillidrd dollaros piacat? Ha nem
hiszik el, olvassanak tovabb.

Annak a tuddsnak a
birtoklasa nélkdil, hogy mi,
emberek nem vagyunk
képesek Cvitamint
eléallitani, szervezetiink
olyanna valt, mint a sivatag.
A gydgyszeriparnak volt
ugyan vize, de nem adott
neklink beldle, mert a
Lcseppek” eladasabdl is
pénzt csindlt.
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A vitaminok és a természetes megel6zésre épiilé

terapiak diszkreditalasa. Minden alkalommal, amikor a
természetes terdpidk egészségi elényeire vonatkozd igazsag terjedni
kezd, és veszélyezteti a gydgyszeripar ,betegségizletét’, a
gyogyszeripari kartell globalis megfélemlitd kampanyt indit azzal a céllal,
hogy a természetes és nem szabadalmaztathatd terdpidkat
diszkreditalidk. Evek sordn ezen félrevezetd PRkampényok kozé
tartozott példdul a hamis informacid a Cvitamin allitdlagos
mellékhatasairdl, amelyek a raktdl a mentdlis zavarokig terjedhetnek. Ha
akar egy is igaz lenne a gyodgyszeripar e meséi kdzul, meglehetbsen
egyedul élnénk a Foldon: a tobbi él8lény mar réges-régen kihalt volna,
mivel sajat testében nagymennyiségben allit el Citamin, mikdzben
mindannyian kdszonik szépen, kivald egészségnek drvendenek.

A gyogyszeripari kartell
protekcionista terveit a
fogyasztovédelem” dlcdja mogé
rejti. A kartell tandcskozasait
éveken dt Berlinben, a Szévetségi
Fogyasztovédelmi
Minisztériumban tartottak, ezzel
is segiteni igyekezvén globdlis
terveik megvalositasat.
Megjegyzendd: a kartellt a
fogyasztoktdl drétkeritéssel kell
megvédeni!

A természetes terapiak torvényi tiltasa. Ha a

természetes terdpidk egészségi elényeirél szold informacio
terjedni kezd, a gydgyszeripar kartell egyre Ujabb |épéseket tesz,
hogy ezt megakadalyozza Politikai lobbistdikon keresztil
gyakorlatilag a vildg 6sszes orszagaban igyekeznek befolydsolt
gyakorolni a politikai intézményekre, és gatlastalanul visszaélnek
azokkal. Az Eurdpai Bizottsdgban sikerrel kényszeritettek ki olyan
jogszabalyt, amely a természetes gydgymodokhoz vald hozzaférést
korldtozza. Visszaélve az Egyesilt Nemzetek Codex Alimentarius
Bizottsdgdval, a gydgyszeripari kartell igyekszik a természetes
terdpidra vonatkozd informacid terjesztését az egész vildgon
térvényen kivil helyezni — ez lenne a gydgyszeripari globalizacio
érdekében meghozandé totélis protekcionista torvény.
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A gyogyszeripari kartell
~pPénznyomtatasi” terve

Miként van az, hogy emberek milliéi valtozatlanul hajlandék
dollarmillidardokat fizetni olyan gyodgyszerekért, amelyek nem
gyoégyitanak, sét gyakorta kart okoznak?

Az elmult évszdzadban a gyogyszeripari kartell és lobbistdinak
serege beszivargott tarsadalmunk szinte minden rétegébe, s a
manipulacio, a félrevezetés és az a kontroll bonyolult labirintusat
épitették ki. Ennek a rendszernek a legfontosabb elemeit a
kovetkezdkben 6sszegezhetjlk:

¢ A kutatas manipulaciéja oly médon, hogy mindig a szintetikus
gyogyszerek, és ne a természetes terdpidk jelenjenek meg
L,orvossagként”.

e A hatastalan gyogyszereket 3janld orvosok és mas
egészséqugyi szakemberek kdzremUlkddnek a  gydgyszeripari
.betegséglizletben”. Sokan kozilik maguk is adldozatok, mert
tanulmanyaik sordn megfosztottak éket a tapldlkozastudomanyra
épuld orvoslassal kapcsolatos ismeretektdl.

* Félrevezetés a televizibban és a tOmegtdjékoztatds mas
eszkozeiben folytatott sokmillid dolléros reklamkampanyokkal,
amelyek segitségével becsapjak a lakossdgot az ipari gydgyszerek
hatdsossagat és kockazatait illetéen.

e Torvények és mas jogszabalyok, amelyeket a gydgyszeripar
lobbistai seregének nyomdsa alatt allé hivatalok és politikusok
alkotnak meg.

A jov6ben nem lesz egyetlen nemzet sem, amely képes lenne
gazdasagat olyan gydgyszeriparral megterhelni, amely - az egyes
emberek, a véllalkozasok és a kdzszféra karara — Ugy burjanzik, mint
a rak. Mar most mindenitt fulladoznak az igazi gydgyulast nem
hozé gydgyszerek robbandsszerlien emelkedd ara miatt. Az a
kényv, amit On most a kezében tart, ezen a helyzeten egyszer s
mindenkorra valtoztatni kivan.
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Gyogyszeripari
kartell

A gyogyszeripari kartell
visszaél tarsadalmunk
kulcsszektoraival

Evente emberek

milliéi
¢ Tudomany * Jogalkotas onkéntesen”
o Kutatas » Szabalyozas fizetnek
dollartrilliokat a
gyogyszeriparnak
olyan
vy gyogyszerekért,
« Orvosok * Televizi6 és amelyek nem
* Gyogyszerészek radié GYSgtnakisoE
« Ujsagok gyakran inkabb
kart okoznak.
Y Y
Manipulacié Szabalyozas
Kozremiikodés Félrevezetés

'I4 B s \(€‘
MEGTEVESZTES Fuﬁc‘o“

Emberek/paciensek milliéi
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Az emberi egészség uj korszaka

Otszaz évvel ezel6tt a romai egyhéz tallérmillidrdokat szerzett
azzal, hogy blnbocsatéd céduldkat arusitott, s ez lett a hivék
szamara a képzeletbeli ,kulcs a mennyekhez”. Ez a csalard
rendszer Osszeomlott, és vele egyltt veszett el az egyhdz
hatalmanak tekintélyes része is. Ma a gydgyszeripar ugyanezt a
piszkos trukkot alkalmazza, vagyis emberek millidinak probéalja
meg eladni az ,egészség kulcsat”, és az illuzidért cserébe dollarok
trillidit vagja zsebre; illizid ugyanis, hogy a gydgyszeripar érdekelt
lenne az On egészségében.

Ezekre a tarthatatlan allapotokra tekintettel, nyilvanvaléan Uj
tipusi  egészséglgyi elldtérendszert kell  létrehozni. Ha
valamennyi orszagban felszabadulndnk a gyégyszeripar igaja aldl,
az azonnali és kdzvetlen haszonnal jarna emberek millidi, a
vallalkozék kdzdssége és a kozszféra szamara egyarant. Ez az (j
tipusi  egészséglgyi  elldtérendszer a  tudomdnyosan
megalapozott ismeretekre, és emberek millidinak kozvetlen
részvételére épilhetne.

Az alapvetd egészség kozérthetdvé, megvaldsithatova és
mindenki szamara elérhet6vé valt. Az emberi torténelemnek az a
korszaka, amikor az egészség Ugyét egy olyan iparagra biztdk,
amely helyzetével szégyentelenil visszaélt, orokre elmdalt.

Az 0] tipusu egészséglgyi elldtérendszer az elsddleges
egészségligyi elldtdsra, a megelézésre és a betegségek
megsziintetésére dsszpontosit majd. Egészségligyi konzulensek
és egészséglgyi kdzpontok lépnek a ma latott orvosi high-tech-
kdzpontok sokasdga helyébe. Minden egyes biobolt egy-egy
kdzOsségi egészségligyi kdzpont csirdja lehet.

Az Uj tipusu egészséglgyi elldtorendszert elszant laikusok épitik
majd ki, egyre tobb orvossal és egészségligyi szakemberrel
kozdsen. Az egészségligyi szakemberek tobbsége mar tudja,
hogy a gydgyszeripari cégek éket is kompromittaltak, és maguk is
a gyégyszerkdzpontu egészségugyi elldtas dldozataiva valtak.
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A szivbetegségek
felszamolasanak mérfoldkovei

Ebben a fejezetben szeretnék megosztani Ondkkel egy beszamoldt a
sziv- és érrendszeri elvaltozasok gydgyitdsa terén elért eredményekrdl,
azokrél a mérfoldkovekrél, amelyeket mar magunk mogott
tudhatunk, akadalyokrdl, amelyeket leklzdottink, és arrdl a
lélegzeteldllitd  perspektivardl, amely az emberiség egészségi
allapotanak javitasa terén globdlis méretekben eléttink all.

A hattér

1990-ben jottem Amerikdba, bérondémben azzal a felfedezéssel,
amely a sziv- és érrendszeri megbetegedések okainak Uj alapokon
nyugvo, tudomanyos magyardzatdhoz vezethet. Az Uzenet vildgos
volt: a sziv- és érrendszeri elvaltozasok — az ipari vildgban ezek a
legtdbb dldozatot koveteld betegségek - visszaszoritdsanak kulcsa a
vitaminokban rejlik. Csakhogy ezt az attdrést nem fogadtak azonnal
tuldradd lelkesedéssel. Amikor Ugy dontdttem, hogy klinikai
karrieremet feladom, s a kutatds uUtjdn haladok tovéabb,
németorszagi kollégaim figyelmeztettek: a vitaminokkal kapcsolatos
vizsgalodas tonkre fogja
tenni a karrieremet.

F 1989-ben eléadasokat
_ﬂ tartottam, és bemutattam

tervemet Amerika sziv- és

e érrendszeri kutatasok

£ 3 tekintetében vezeté

w é}_‘:b kézpontjainak,  tébbek

Lipoprotein (a) C-vitamin kozott  Houstonban  a

Baylor College of Medicine-

* * nél, a University of

Gyakori  Asminfaktus || U DT
szivinfarktus ismeretlen ) R

La Jolldban az University of

Californian. Barhova

A lipoprotein(a) - G-vitamin kapcsolat | mentem, nagy

érdeklédéssel fogadtak az
Uj kockdzati tényezdvel, a
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Egylittm(kodésem és bardtsagom a kétszeres Nobel-dijas Linus
Paulinggal (balra) annyira szoros volt, hogy Pauling (jobbra) felkért:
folytassam életmdlvet. A képen kdézépen Linus Pauling akkori
titkdarndje, Dorothy Munro.

lipoprotein(a)val kapcsolatos gondolataimat, de a vitaminokkal
folytatott kisérleteket még mindig tdlzottan ellentmondasosnak
tekintették. 1990 elején elfogadtam Linus Pauling meghivasat, hogy
dolgozzam vele, csakhogy ra kellett ébrednem, 89 évesen & mar
belefaradt a kiizdelembe, és a vitaminok attdrése az orvoslasban még
beldthatatlan ~ messzeségben  volt.  Felfedezéseim  azonban
fellelkesitették Paulingot, igy ketten két tarsasagot alapitottunk, hogy e
folyamat beindulasat felgyorsitsuk.

1990 volt az az év is, amikor Amerika legtragikusabb
gyogyszerkatasztrofajara fény derdilt. Korllbelll 50 ezer amerikai halt
meg egy szivritmuszavar elleni gydgyszer mellékhatdsa miatt, amely a
gyakorlatban ledllitotta a szivverést, és hirtelen szivhaldlhoz vezetett.
Ugyanennyien haltak meg a vietndmi haboriban. A kongresszusi
vizsgalat megallapitotta, hogy az FDA, a szovetségi gydgyszerhatdsag
a szert ellenérzott klinikai vizsgalatok nélkll hagyta jéva. Ezt a tragédiat
Thomas Moore mutatta be a Deadly Medicine (Haldlos gydgyszer)
cimd konyvében, amit mindenkinek el kellene olvasnia. I'gy, mikozben a
gyogyszerkutatads Ujabb zsdkutcdba futott, a vitaminokat és az
alapveté tdpanyagokat, mint hatdsos és biztonsagos alternativakat, a
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hagyomanyos orvoslas valtozatlanul megbélyegezte, alkalmazasat pedig
a szabdlyozé hatésag korldtozta. A taplalkozasra éplld orvoslas
~mostohagyerek” volt Amerikaban, de a helyzet még ennél is rosszabbul
alakult Eurépaban. Ha az ember 1000 mg Citamin-tablettval toltott
Uveget akart atszallitani Németorszagba, a vémhatdsag azt visszakildte,
mert a Cvitamint 500 mg folott kabitoszernek tekintették. Ez volt a
helyzet minddssze 5 éwel ezelétt. E korlilményekre is figyelemmel tudjuk
igazan értékelni azokat a mérfoldkdveket, amelyeket mar magunk
mogott hagytunk, és azokat az akadalyokat, amelyeket képesek voltunk
leklizdeni. E konyv kdvetkezd részében személyes tapasztalataim alapjan
szamolok be Ondknek errdl a folyamatrdl.

1. mérfoldko: az attoro felfedezés

Az elsd 1épés a sziv- és érrendszeri megbetegedések szabalyozasdhoz a
lipoprotein(a) és a Cvitamin kozotti Osszefliggés felfedezése volt. Az
emberi test azért dllita el® a kockdzati tényezdnek szamitd
lipoprotein(a)t, hogy azzal kompenzdlja sajat Cvitamin-termelésének
hianyat. Ennek kovetkezményeként minden masodik ember szivroham
és agyvérzés kovetkeztében hal meg, mikdzben a sziv- és érrendszeri
megbetegedések az allatvildgban alapvetéen ismeretlenek. Ez volt az a
felfedezés, amely érdekl6désemet a vitaminkutatds felé forditotta.
1991re a munka koncepciondlis része  befejez6dott, s
megallapitadsaimat két tudomanyos cikkben dsszegeztem: ,Solution to
the Puzzle of Human Cardiovascular Disease (Megoldas az ember sziv-
és érrendszeri megbetegedései talalds kérdésére)” és A Unified Theory
of Human Cardiovascular Disease Leading the Way to the Abolition of
This Diseases as a Cause of Human Mortality (Egységes elmélet az
emberi sziv- és érrendszeri megbetegedésekrél, amely utat mutat e
betegségeknek, mint haldlozasi oknak a megszlintetéséhez)”. Ezek a
publikdciok elészor tartalmaztak tudomdnyos érveket annak
aldtdmasztasara, hogy a szivinfarktus és az agyvérzés megelézhetd,
valamint, hogy a sziv és érrendszeri  megbetegedések
megsziintetheték.  Paulingra,  aki  ezeket a  mélyrehatd
kovetkeztetéseket tdmogatta, tarsszerzéként hivatkozhattam.

2. mérfoldkd: a sziv- és érrendszeri
megbetegedések természetének tj értelmezése

Az is vildgossad valt, hogy az ateroszklerotikus lerakédasok
artéridinkban nem véletlenszeri események; a lerakddasok
egyszerllen a természet ,allvanyai”, hogy stabilizaljdk, illetve
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kijavitsak az érfalakat akkor, amikor a vitaminhidny mar legyengitette
Oket. Végezetll ez a tudomanyos alapvetés magyarazatot ad arra is,
hogy miért veszélyeztet bennlinket a szivinfarktus, de nem az orr-
vagy fllinfarktus. Ezen kivil, azt is megéllapitottam, hogy a legtobb
olyan orokletes zavar hatdsa, amelyet ma a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazati tényezéiként tartunk szamon — beleértve
a magas koleszterin-, triglcerid- és homocisztein-szintet -,
nagymennyiség( vitaminbevitellel csdkkenthetd.

Nyilvanvald, hogy az Uj tudomanyos alapvetés, ami varatlanul
magyarazatot ad az elsé szamu egészséglgyi problémaval
kapcsolatos oly sok megoldatlan titokra, nem marad visszhang
nélkll. Ebben az idében vildgossa valt a gydgyszeripari cégek és
az orvostdrsadalom  meghatdrozé  koreiben, hogy a
koleszterindogma és a receptre kaphaté gydgyszerek éridsi piaca
Ohatatlanul 6ssze fog omlani. Az, hogy ez mennyi idé mulva
kovetkezik be, egyetlen tényez6tél fligg: milyen gyorsan terjed el
a vildgon a skorbut és a szivbetegség kodzotti kapcsolatra
vonatkozé  felfedezés. Igy 1999-ben  megkezdédsdtt a
kozvélemény figyelmének felkeltéséért folytatott oridsi harc,
amelyben a sokmillidrd dolldros gyogyszeripar a tuléléséért
klzdott.

De mar ebben a korai fazisban voltak mas hangok is. Az egyik
legelsé batoritd Uzenetet dr. Valentin Fustertdl kaptam, aki akkor
a Harvard Medical School vezeté kardiolégusa volt, majd késébb
az Amerikai Szivszdvetség elndke lett. 1992-ben dr. Fuster ezt irta
nekem: ,Lehet, hogy teljesen igaza van a C-vitaminnak a sziv és
érrendszeri  megbetegedések  bekdvetkezésében  jatszott
szerepére vonatkozd meglatasaiban.” Kozolte, hogy tanszéke
meginditja az ez irdnyd kutatdsokat. Sajndlatos modon, azota
sem hallottam réla.
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3. mérfoldko: vizvalaszté a médiaban

A folyamat kovetkezd lépése a vitaminokra és a tapanyagokra épuild
orvoslds  médiatdmogatasanak elnyerése volt, amely a siker
kulcsfontossdgu tényezéje. A Time magazin 1992 Jprilisi szamanak
cimlapsztorijgt ,A vitaminok valdés hatalma” cimen a vitaminokrol
megrendezett nemzetkdzi konferencia adta, amit annak az évnek a
februdrjaban a New York- Tudomanyos Akadémian tartottak. Szamos
tudés tartott el6addst ezen a konferencidn. Abban a
megtiszteltetésben volt részem, hogy kozottik lehettem, és
bemutathattam a sziv- és érrendszeri megbetegedések természetére
vonatkozd Uj értelmezésiinket, és szolhattam a vitaminok szerepérdl az
ilyen megbetegedések megelézésében.

A média évtizedeken keresztil bojkottélta a vitaminok Ugyét, vagy csak
az el6itélet hangjan szolt réla; a Time magazin e szdma azonban
vizvdlasztdt  jelentett. Innentél kezdve a vitaminok betegségek
megelézésében  jatszott  meghatdrozd  szerepét  dokumentdld
tanulmanyokat mar nem utasitottdk el automatikusan. Minddssze
néhany héttel a Time cikk utan a dr. James Enstrom és kollégai (University
of California, Los Angeles) altal vezetett fontos epidemiolégiai vizsgalat
keltett orszagos figyelmet. A
vizsgélat kimutatta, hogy a tartés
Cvitaminos taplalékkiegészités —
szemben az &tlagos amerikaiak
szokdsos taplalékaval - akar f

felére is  csokkentheti a ‘ ‘ E!}LH‘E;
szivbetegségek eléforduldsanak

aranydt. A média hirtelen,
rdadasul  pozitiv  érdeklédése
megvaltoztatta a kdzvélekedést is
a vitaminok javara, és ennek az
egész vildgon kovetkezményei
voltak. Most, tobb mint egy
évtizeddel kés6bb, a vitaminok
elényeirél  széld |, médiacsata”
még mindig folyik, a fokozatosan
teret veszté  gyogyszergyartd TIME Magazin, 1992 aprilis
cégek dltal szervezett heves
ellendllastol kisérve.
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4. mérfoldké: uj jogszabaly garantalja a vitaminokhoz
valo szabad hozzaférést

Visszatekintve elmondhatom, hogy 1992 kiemelked6 év volt:
julius 2-an Linus Paulinggal k6z0s sajtotajékoztatdt tartottunk San
Franciscoban, ahol felhivdst adtunk ki a szivbetegségek
megszintetésére irdnyuld nemzetkdzi tudomanyos eréfeszitések
fokozésa érdekében. Az egyszerd, de igencsak erételjes Uzenet az
volt, hogy az ipari orszagok elsé szdmu haldlozési okanak, a
szivbetegségnek a kiiktatdsdhoz immar rendelkezésre 4linak a
tudomanyos alapok és a megfelelé médszerek (a részleteket lasd
a 12. fejezetben).

Alig néhany héttel e bejelentés utdn, a gyogyszeripar altal
erételjesen befolyasolt FDA Ujabb tdmadast inditott a vitaminok ellen.
A céljuk az volt, hogy olyan jogszabalyt fogadtassanak el, amely a
vitaminokat és mas alapveté tapanyagokat vénykdtelessé tenné.
Vajon miért inditotta az FDA 1991-ben ezt a csatat? Es miért volt ez
minden kordbbindl durvdbb tédmadas a taplalékkiegészitdkkel
szemben? Ez a konyv erre is megadja a vélaszt. Ha a vitaminok
megoldast adnak a sziv- és
érrendszeri megbetegedések
jarvanyanak felszamolaséra, az
évi tobb szazmillidrd dollaros
gydgyszerpiac dsszeomlik. Am az
amerikai nép nemet mondott
ezekre a tervekre, és megvédte
egészséghez fliz6dé jogat (a
részleteket lasd a 228. oldalon, a
keretes részben). Az Egyesult
Allamok Kongresszusa 1994
augusztusdban  egyhangulag
fogadta el a vitaminokhoz és
mas alapvetd tadpanyagokhoz

A téplélékkiegészitdkrdl, az vald szabad hozzaférés jogat
egészségrdl és az egészségligyi megdrzd jogszabalyt. A
felvildgositasrol sz6l6 1994. évi térvény| Vitaminszabadsagért”  vivott
(DSHEA) garantalja a vitaminokhoz harcban elért gybzelem
vald szabad hozzéférést torténelmi jelentdségu, és

reményt nyUjtott arra, hogy a
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Az FDA torténetének
legsulyosabb veresége

Tény, hogy az Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hatéség (FDA) szinte 6sszes
Jszakértéje” pénzlgyileg kotédik a gydgyszergyarakhoz, és igy a
gydgyszeripar eszkdzként is hasznalja éket. Nyilvanvald volt, hogy amerikaiak
milliéi, akik évtizedeken keresztil élvezték a vitaminok egészségre gyakorolt
jotékony hataséat, nem hajlandok elfogadni, hogy miért kellene korlétozni a
vitaminokhoz valé szabad hozzaférést, és miért kellene alapvetd
tapanyagokat vénykételes szerekként forgalmazni. Az FDA, megkisérelve,
hogy ezeket a tisztességtelen terveket az amerikai nép szémara
elfogadhatéva tegye — valds célja, a gydgyszerpiac védelme érdekében
bevezetendd protekcionista torvények leplezésére — Ugyes trikkot talalt ki:

» ,Fogyasztovédelem”. Az FDA a gydgyszeripari kartell érdekében
végrehajtott dridsi PRkampany keretében amerikaiak millidival prébélta meg
elitetni, hogy a vitaminokat és mds természetes terapidkat azért kell
vénykotelessé tenni, hogy megvédiék az embereket a ,tuladagolastdl”. E
kampany félrevezet6 jellegére akkor derdilt fény, amikor az alabbi amerikai
statisztikat nyilvanossagra hoztdk: 1983-1990 kozott senki sem halt meg
azért, mert vitaminokat vagy mas alapveté tdpanyagokat szedett. Ezzel
szemben, ugyanezen idd alatt szézezrek haltak meg az FDA altal jévahagyott
vénykoteles gyogyszerek mellékhatésainak kévetkezményei miatt!

* .,Nemzetkoziesités”. Az FDA - a gyogyszergyartok érdekében —
azzal a félrevezetd érveléssel prébalta meg korldtozni a vitaminok
hasznélatdt, hogy allitdlag szikség van bizonyos ,nemzetkdzi
kereskedelmi szabvényokra”. Ezeket a felhaboritd ,szabvanyokat”
Németorszag és néhany més eurdpai orszdg fektette le, s példaul az 1
grammos  C-itamin  piruldkat mdr vénykdteles  készitménnyé
nyilvanitottak, mig az aminosavakat feketelistara tették.

igy az FDA a gyégyszergyartok érdekében két alapveté emberi jogot — a
legjobb egészséghez f(iz6d6 jogot, és az egészségre vonatkozd
informaciéhoz val6 hozzaférés jogat — prébélta meg eltordini.

Csakhogy az amerikai nép nem volt érdekelt a vitaminokkal kapcsolatos
.fogyasztovédelemben”, és nem lehet a ,nemzetkoziesitésre” vald
hivatkozassal visszavezetni &t az ,orvoslds kozépkordba”. A ,vietndmi
haboru dta legnagyobb mozgalomban” (Newsweek) az amerikai nép az
FDA-val és a gydgyszeripar pénzigyi érdekeivel szemben - politikai
képvisel6in  keresztil - biztositotta az egészséghez fliz6d6
szabadséagjogait.

1994 augusztusaban a Szenétus és az Egyesiilt Allamok Kongresszusanak
Képvisel6hdza egyhangllag elfogadta a taplalékkiegészitokrél, az
egészségrdél és az egészségugyi felvildgositasrol szold torvényt (DSHEA).
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hasonlé csatdkat mas orszagokban, végsd soron az egész vildgon
megnyerhessiink. Sokan hozzajarultak ehhez a térténelmi sikerhez, de
a legfontosabb az amerikai emberek millidinak fellépése volt, akik
vildgossa tették politikai képviselik szdmara, hogy ragaszkodnak a
vitaminokhoz valé szabad hozzaférés jogdhoz ma és a jovében
egyarant! A csatat a C-vitamin és a szivbetegségek kozotti kapcsolat
kutatdsaban elért orvostudomanyi attorés valtotta ki, és segitett annak
megnyerésében is.

5. mérfoldko: tudomanyos attorés, amely mindenkinek
rendelkezésére all

Ezen orvostudomanyi attérés elsopré hatdsa jorészt annak
tulajdonithatd, hogy kozvetlenll befolyasolja emberek millidinak
egészségét és életét. Igy azt olyan nyelven kellett bemutatni,
amelyet barki megérthet. Egészséget népszerlsité konyveim —
beleértve azt, amit On most olvas - olyan nyelven irédtak, hogy
mindenki megérthesse ezt az orvostudomanyi attorést, és
azonnal élhessen is elényeivel. Miért volt ez annyira fontos épés?
Szédz éwvel ezel6tt felfedezték, hogy a fert6zd betegségeket
baktériumok okozzdk — mégis évtizedekig tartott, mire kifejlesztették
az elsé antibiotikumokat és véddoltasokat.

Most, a sziv- és érrendszeri megbetegedések terén elért attorés utan
nincs szikség ilyen hosszy idére. A vitaminok és a tébbi alapvetd
tdpanyagok, mint a jarvanyszerlen terjed® sziv- és érrendszeri
elvaltozasok elleni hatékony szerek most azonnal, mindenki szdmara
rendelkezésre alinak. igy az e jarvany felszamolasahoz szikséges idé
egyetlen tényez6tdl fligg: attodl, mennyi ideig tart, amig a vitaminok
egészségre gyakorolt jétékony hatdsardl sz6ld  Uzenet eljut
mindenkihez. Koényveim mar emberek millidi szamara tették
lehetévé, hogy nagyobb felelésséget vallaljanak sajat egészséguikért.
Gondolataimat nemcsak csalddtagjaikkal és barataikkal osztjdk meg,
hanem megvitatjdk azokat orvosaikkal, és megkdildik politikai
képvisel6iknek is. Az évek sordn ennek az Uj informacidénak a
terjedése mélyrehatd hatdsokkal jart: a vezeté orvostudomanyi
egyetemek a taplalkozastudomanyi kurzusokat mar felvették
oktatasi programjukba, és a taplalkozastudomany négy ember kdzll
hadrom szdmara az orvostudomany elfogadott diszciplindjava valt.
Az 1992-es viszonyokkal szemben, ma tébben keresnek fel olyan
orvost és mas egészségligyi szakembert, aki természetes terdpidkat
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alkalmaz, mint aki csak a hagyomanyos orvoslas médszereivel él. Ez
csak néhany fontos esemény, amely ravilagit az elmult évtizedben az
egészségugyi elldtasban tortént drdmai valtozasokra.

6. mérfoldkd: sejtorvoslas - egy uj egészségiigyi
ellatorendszer alapja

A sziv- és érrendszeri megbetegedések valddi természetének
felfedezése csak a kezdet volt. Tovabbi kutatdsok soran vildgossa
valt, hogy a ma leginkabb elterjedt betegségek oridsi tobbségének
egyetlen kozos jellemzdje van: a tartds vitaminhidny. Eljott az idd
ennek az U értelmezésnek a sejtorvoslas atfogd, tudomanyos
koncepcidva torténd formdlasara, ami az egészségligyi ellatas Uj
korszakanak alapjava valt. A sejtorvoslasnak harom fé eleme van,
amelyek alapvetéen megkuldnboztetik az Uj egészség ezen (j
fogalmat a hagyomanyos orvoslastol:

Sejtorvoslas hagyomanyos orvostudomany

Fogorvos —>» L. \Neurolégus

Gasztro-
enterolégus

Kardiologus -

N6gydgyasz Urolégus

A sejtorvoslashoz nincs
sziikség ,,specialistakra”.

| 1

Mindenki kdnnyedén ol .-
megértheti: az egészség és Pediater N I Ortopéd
a betegség nem a szakorvos

szervekben jelenik meg,
hanem sejtek szintjén.

1. Sejtek, szemben a szervekkel.
Az egészség vagy betegség nem a szervek, hanem a szerveket
alkotd sejtek millidinak szintjén dél el. A sejtek hibas mikodésének
és a betegségnek a leggyakoribb oka, hogy a taplalékbdl a
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vitaminok és a sejtanyagcsere mas biokatalizatorai tartésan
hianyoznak.

2. Ok, szemben a tiinettel.

A legtobb szintetikus gyodgyszer pusztan tlneti kezelésre
alkalmas. A gydgyszeripartél fliggé hagyomanyos orvoslasnak igy
korladtozott lehetéségei vannak a betegségek megelézésére,
alapvetd okainak kezelésére vagy megszintetésére. Ezzel
szemben a sejtorvoslas célia a sejtek hibas anyagcseréjének
megsziintetése, lehetévé téve ezzel a hathatds megelézést,
kezelést és végsé soron a betegség megsziintetését.

3. Abeteg dont, és nem a fligglség.

A sejtorvoslds nemcsak azt teheti lehetévé emberek millidinak,
hogy megértsék betegséglk okait, hanem - meghatdrozott
vitaminok és alapveté tédpanyagok formajédban — eszkozt ad a
kezikbe az okok megsziintetésére is. A hagyomanyos orvoslas
altalaban latinul beszél, hogy lehetetlenné tegye a beteg szdmdra
az okok megértését, igy a paciens a gydgyszergyartd cégek altal
kinalt medicindktdl fliggd helyzetbe kerll. Ezzel szemben a
sejtorvoslas megismerteti a beteggel a test alapveté funkcidit, a
betegségek elsddleges okait, és a megelézés, illetve a gyogyitas
alapveté terdpids lehetségeit. A sejtorvoslas betegek millioi
szamara eszkozzé vélhat abban, hogy kikerllienek a gydgyszeripar
altal befolyasolt hagyomanyos orvoslas zsakutcajabol.

A sejtorvoslas tudomanyos alapja lett nemcsak betegek millioi
egészségiigyi felszabaduldsanak, hanem szémos orszégban a
hatasos és megfizethetd egészséglgyi ellatds megvaldsitdsanak is.
Mondhatjuk, hogy a sejtorvoslas a profitorientalt orvoslas
betegorientdlt  egészségligyi  elldtdssa  torténé  globalis
atalakitdsanak szinonimdjava valt. A sziv- és érrendszeri
megbetegedések valds természetének felfedezése utan, a
sejtorvoslas kovetkezd mérfoldkdve a rédk természetes Uton vald
gyogyitasa lehetdségeinek meghatarozasa volt. Megint az tortént,
hogy a sejtmikodés alapos megismerése révén feltartuk: a rak
diagndzisa ma mar nem jelent haldlos itéletet is egyben. E felfedezés
ellen szintén hevesen harcolnak, mert éhatatlanul veszélyezteti a
gyogyszerpiac egyik nagy haszonnal kecsegtetd szeletét — a sulyos
mellékhatdsokkal jard rékellenes készitmények (kemoterapia),
tovabba az ilyen gydgyszerek d4ltal okozott elkerllhetetlen
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egészségkarosodas enyhitésére felirt gyogyszerek piacat. A
rakkutatasban a sejtek szerepére vonatkozd felfedezés részletes
ismertetése meghaladja e konyv lehetdségeit. Az erre vonatkozd
dokumentaciot megtaldlhatjak Cancer (Rak) cim( kényvemben, és a
kutatasi eredményeinket honlapunkon is bemutatjuk, a www.drrath-
research.org internetes cimen. Ezeket és a sejtorvoslds mas
eredményeit a kaliforniai Sejtorvoslasi Kutatointézetlinkben folyd
munkanak kodszénhetjik.

Az ebben a konyvben leirt attorést jelentd felfedezések alapjan
természetes egészségprogramokat fejlesztettliink ki, amelyek ma
mar az egész vildgon rendelkezésre allnak. Ugyanakkor ezt az
orvostudomanyi attorést megjelentettiik az interneten is. Ma mar
a www.drrath.com honlap a természetes egészségrdl szold
informacié egyik legfontosabb forrasava valt.

Természetesen az ilyen nagysagrendd attdrés heves reakcidkat valtott
ki a gyogyszeripar részérél, amely sokmillidrd dolldros Uzletének
védelmére kényszeril. Ezeket a reakcidkat Ugy lehet &sszegezni, hogy
Jklzdj ellene”, illetve ,hasznald ki”. A gydgyszeripar elsddleges
reakcidja az volt, hogy kiméletlen harcot inditott a természetes
orvoslas ellen, megkisérelve protekcionista torvények bevezetését
nemcsak az Egyesilt Allamokban, hanem szerte a vildagon. Miutan
ennek megvalositdsa évekig tart, néhany gydgyszergyar idékdzben
Ugy dontott, kihaszndlja ennek az attérésnek a gazdasagi elényeit. A
vitamin  nyersanyagainak  armegallapitdsara  irdnyuld  blnds
Osszeeskivést ma ,vitaminkartellként” ismerjuk.

7. mérfoldké: a vitaminkartell

A szazadforduléra a vildg legnagyobb gydgyszeripari  és
tdpanyaggyartd vallalatai, tobbek kdzott a Hofmann-La Roche, a
BASF, a Rhéne-Poulenc, az Archer Daniels Midland (ADM), a Takeda
és mas multinaciondlis véllalatok beismerték, hogy létrehoztdk az
Ugynevezett ,vitaminkartellt”, azaz blinds médon megallapodtak a
vitaminok nyersanyagai dranak rogzitésében. Szerte a vildgon
emberek szazmilliéi ellen kdvettek el csaldst majdnem egy évtizeden
keresztil, akik mesterségesen magas drat fizettek a vitaminokért és
bizonyos mas alapvetd tadpanyagokért. Az amerikai lgazsagugyi
Minisz-
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térium bejelentette, hogy ez volt a valaha is felfedezett legnagyobb
kartell, és a gydgyszergyartok  mesterkedéseit ,gazdasagi
OsszeeskUvésnek” nevezte. A Hoffman-La Roche, a BASF és a kartell mas
tagjai tobb mint egymillidrd dollart fizettek egyedil az Egyesult
Allamoknak e btincselekmények elkévetése miatt.

Mikézben e blnds gyakorlat, arcétlansdga és a fogyasztok ellen
elkévetett csalds nagysagrendje miatt, az egész vildgon az Ujsdgok
cimlapjara kerdlt, senki sem tette fel a donté kérdést: ki vagy mi valtotta ki
ennek a globalis kartellnek a megalakulsat. llyen jellegl sszehangolt
blncselekményeket nem kdvetnek el csak tgy, minden elézmény nélkdl.
A jogsértések oka a haszonszerzés kdz0s vagya, és a blinds mesterkedés
a blnszovetségbe tomorild cégek szédmara olyan pénzlgyi elényoket
igért, amelyek messze tobbet nyomtak a latban, mint az esetleges
leleplez6dés jelentette kockazat. Az illegdlis vitaminkartell 1étrejottének
hatterében az e kdnyvben a vitaminokra és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések megel6zésére vonatkozd tudoméanyos attdrés &ll. En
mar 1990 elején tdjékoztattam a Hofmannla Rochet ezekrdl a
felfedezésekrél. Azutdn 1990. junius 2-4n megkildtem annak a
felfedezésnek az Osszegzését is a Hofmannla Roche kutatdsi
vezetéjének és igazgatdtanacsa tagjanak, Jirgen Drews professzornak,
amely szerint a szivinfarktus és az agyvérzés — a skorbuthoz hasonléan —
a Cvitamin hidnyanak kdvetkezménye.

A Hofmann-La Roch a Cvitamin nyersanyaganak legnagyobb elééllitdja a
vildgon. A Hofmann-la Roche vezetdi azonnal felismerték, hogy
felfedezésem dridsi mértékben fokozhatja a Cvitamin irdnti nemzetkozi
keresletet, és ezért létrejohet a Cvitamin és mas vitaminok sokmilliard
dolldros piaca. Hogy tovabbi informaciét szerezzenek télem, a Hofmann-
La Roche vezetdi aldirtak egy titoktartasi megallapodast, és meghivtak,
hogy mutassam be a szivbetegségek Uj értelmezésére vonatkozd
elméletemet a svajci Baselben 1évé kdzpontjukban. Végil azonban a
Hofmannla Roche Ugy dontétt, nem fogja tdmogatni ezt az
orvostudomanyi  attorést, annak ellenére sem, hogy elismerték
felfedezésem fontossagat. irasba adtak indokaikat is: a Hofmannla
Roche nem kivdnta finanszirozni a szivbetegségek okainak U]
értelmezésérdl szold informacid terjesztését a konkurensek javara, és
nem kivanta mas, hazon bellli gyogyszerfejlesztések — példaul az ujabb
koleszterincsokkentd gyodgyszerek  kidolgozasara irdnyuld munka -
ellehetetlenitését sem. Mikdzben elutasitottdk ennek az orvostudomanyi
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attorésnek a tdmogatasat, amellyel életek millidit menthették volna meg,
a tarsasadg Ugy dontdtt, hogy az attdrést igyekszik kihaszndlni: titkos
vitaminkartellt hoztak létre. Ugy tdnik, a Hofmann-La Roche meghivta a
BASFet, a RhonePoulenct, a Takeddt és néhany mads, a
vitaminnyersanyagok piacdn  érdekelt gyartét, hogy globdlisan
dllapodjanak meg az arak rogzitésében. A csaldrd Uton szerzett
nyereség, amit ezek a tdrsasdgok blnds machindcidk révén
elkonyvelhettek, az elmult 10 év soran dollarszazmillidrdokat érhetett el.
Ezzel bsszevetve, az e cégek altal megfizetett blintetés igencsak szerény
Osszeget tett ki.

Nemcsak a kormanyoknak kellett volna az altaluk okozott kar miatt
beperelnitk ezeket a cégeket, hanem — és mindenekel6tt — szerte a
vildgon a fogyasztoknak kellett volna |1épéseket tenni sajat érdekeik
érvényesitésére. Ezek a tarsasagok kétszeresen is megkarositottak
emberek millidit. El6szor is tudatosan elutasitottdk a szivbetegségek
megelézésében a vitaminok szerepére vonatkozo életmentd informacid
terjesztését, és ezdltal az elmult 10 évben szivbetegek millidinak
szUkségtelen haldlat okoztdk. Masodszor anyagilag is megkarositottak
emberek szazmilliéit, a Fold 6sszes vitaminfogyasztdjat.

A Hofmann-La Roche vezetéivel folytatott levelezésem bizonyitja, hogy
azok az llitasok, amelyek szerint a vallalat vezetéi nem tudtak ezekrél - a
maguk és masok altal elkdvetett — a blncselekményekrél, egyszerlen
hazugsagok. Eppen az ellentéte igaz: ezek a vallalatvezeték nemcsak
hogy tisztdban voltak a torvénytelenségekkel, hanem maguk szervezték
meg azokat. Az e blncselekményekért felelés vezetdket vad ala kell
helyezni, és cselekményeikért felelésségre kell vonni éket.

Ehhez ugyan szikség van némi id6re, de egy eredmény mar
korvonalazédik: ezek a vallalatok beismerték a biincselekményeket. gy
mindenki batran nevikdn nevezheti ezeket a trsasagokat és vezetdiket:
blindzdk, akiket csak a blincselekmény nagysagrendje kildnbdztet meg
a kdzonséges rabloktol.
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8. mérfoldko: a természetes egészséghez valo jog védelme
a gyogyszeripari kartellel szemben

A globdlisan m(kddd gyodgyszeripari kartell stratégidja, hogy
ellendll az e kdnyvben dokumentalt attorésnek. Az elsédleges cél
az volt — és mais az —, hogy elérjék a természetes egészségre és a
természetes terdpidkra vonatkozé informacid terjesztésének
globdlis tilalmat.

Amikor a gydgyszeripar az Egyesiilt Allamokban elvesztette a
vitaminok vénykotelessé tételére irdnyuld csatat, Ugy dontott,
hogy atrendezi sorait, méghozzd nemzetkozi méretekben: 1995-
ben globdlis kampanyt inditottak a vitaminokra és mas
természetes, nem szabadalmaztathaté terdpidkra irdnyuld
egészségi informacié térvényen kivll helyezésére. Evégett a
gyégyszeripari  kartell még olyan nemzetkdzi  politikai
intézményekkel is visszaélt, mint az Eurdpai Parlament, vagy az
Egyesult Nemzetek Szervezete Codex Alimentarius Bizottsaga.

A gydgyszeripari kartell jogalkotdst célzd terve tulajdonképpen
kétségbeesett eréfeszités volt, hogy biztositsdk a gyogyszeripar
fennmaraddsat, mégpedig Ugy, hogy jelenlegi pozicidikbol
semmit ne veszitsenek el. Ha elbukjak ezt a globalis kiizdelmet —
az Egyesiilt Allamokban elszenvedett vereséghez hasonléan -, a
vitaminokat a megelézés és a terapia hatékony eszkdzeiként
fogadjak el az egész vildgon, mikdzben a szintetikus gydgyszerek
piaca lényegesen csokken. Csaknem 10 éven keresztil a
gyégyszeripari kartell Németorszdgban - amely a legutébbi
idékig a gyodgyszeripari termékek vezets exportdre volt — probalta
rendezni sorait. Zart ajtok mogotti taldlkozoikon megkisérelték az
Egyesult Nemzetekkel elfogadtatni a vitaminterapidkra vonatkozé
globdlis tilalmat, de nem jartak sikerrel. A betegekkel és
egészségszovetséglink barataival Ujra és Ujra sikeresen Utjat alltuk
ezeknek a gatlastalan térekvéseknek.

Az egészséghez fliz8dé jog vildgméretl korlatozasara irdnyuld
gatlastalan tervek a Codex Alimentarius Bizottsag 1996., 1998.,
2000., 2001. és 2002. évi értekezleteinek napirendjén is
szerepeltek. Ezek a tervek elsésorban a mi ellendllasunkon buktak
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el. A tiltakozas szamos format 6ltott, beleértve nagygylléseket,
egészséglgyi konferencidkat, Ujsdgokban megjelentetett nyilt
leveleket, tdjékoztatd kiadvanyok terjesztését, s6t a betegek
levelekkel bombaztak a bizottsdg delegatusait, és szamos mas
akcié is folyt. Kulondsen hatékonynak bizonyultak e-mail-
kampanyok forméajaban tovabbitott peticidink: 2002-ben a Codex
Alimentarius Bizottsdg tagjainak, illetve a gydgyszeripari kartell
terveit tdmogaté politikusoknak és kormanyoknak kuldott e-
mailek szdma meghaladta a 650 milliét szerte a vilagrol.

Ezzel pdarhuzamosan a gydgyszergyarték  megkisérelték

befolydsolni a nemzeti parlamenteket és a regionalis
intézményeket is; legutébb az Eurdpai Parlamentet és annak
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kormanyat, az Eurdpai Bizottsdgot helyezték nyomas ald. 2002
marciusaban, azon a napon, amikor az eurdpaiak természetes
egészséghez vald joganak korldtozasardl szavaztak, annyi tittakozd e
mail érkezett az EU Parlamentjéhez, hogy az egész rendszer leallt —
elészor annak torténetében. Mit értink el ezekkel a tiltakozd
akciokkal? Nagyon sokat! El6szor is megakaddlyoztuk, hogy a
gyogyszeripari kartell megvalosithassa a természetes terapiak globalis
tilalmdra vonatkozo tisztességtelen terveit. Masodszor meggydztik a
Codex Alimentarius Bizottsdg dél-afrikai és mas, elsésorban fejl6dd
orszagokbdl érkezd delegatusait, hogy amennyiben a gyogyszeripari
kartell terveit tdmogatjdk, nem megoldjdk, hanem sulyosbitjak
orszagaik egészségligyi problémait, és fokozzak a gydgyszergyartoktol
vald fliggbségiiket.

Ami azonban a legfontosabb, emberek millidit tdjékoztattuk a
gatlastalan tervekrdl. Ezek az emberek, koz6ttuk tuddsok, orvosok és
politikusok, végre atlattak a ,fogyasztévédelemre” és a ,kereskedelmi
szabvanyokra”  hivatkozassal ~ sz6tt  terveken, amelyeket a
gyogyszeripari kartell fundalt ki protekcionista torekvései leplezésére.

Ezek alatt az évek alatt sok-sok beszédet tartottam a vildg népeinek
nevében. Felszolaltam az Amerikdban, Azsidban, Afrikdban és
Eurépdban él6 emberek millidiért. Felszdlaltam a most élékért és az
elkdvetkezendd generaciokért. E milliék kozott egyetlen dolog biztosan
kozbs: a gydgyszeripari kartell gatldstalan tervei  kdzvetlendl
befolyasoljdk egészségiket és életiiket, és sokan kozllik még csak
nem is tudnak errél. Amikor egyszer torténelemkdnyveket irnak majd
az emberi egészség felszabaditasardl széld kuzdelemrdl, azokrdl az
évekrdl lesz sz6 benne, amikor ez a szabadsdg a leginkabb fenyegetve
volt. Nem kérdezem meg, hogy On hol volt ezek alatt az évek alatt.
Lehet, hogy most, e kdnyv olvasasakor hall el6szor a gydgyszeripari
kartell tisztességtelen terveirdl. Most azonban, hogy mar tud rdla,
megkérdezem: ,és On mit fog tenni?”

Egy dolog biztos: ha On nem all ki sajat érdekei mellett, a
gyogyszeripari lobbi még mindig visszajara fordithatnak mindent, amit
ez idaig elértink. Az utan, hogy elolvasta ezt a kdnyvet, mar nem
mondhatja, hogy nem tudott semmirdl.
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9. mérfoldko: Az egészségszovetség felépitése

Kétségtelen, az évezredforduld egybeesik az egészségugyi ellatas
reformjaval az egész vildgon. Emberek millidi ébrednek fel és
jénnek ra, hogy olyan félrevezetd egészségkoncepcié aldozataiva
valtak, amely alig tobb, mint illizié. Az sem meglepetés, hogy
olyan hosszu ideig sikerilt ezt csaldssal leplezni: azok, akik a
legnagyobb hasznot hizzak ezekbél a mesterkedésekbdl, vagyis
a gyogyszergyartok, mindent megtesznek torekvéseik alcazasa
érdekében. Az e kdnyvben olvashaté informaciod kulcstényezd
volt, hogy az igazsdg napfényre kerljon. Most, hogy a
tudomanyos tények mar nem hagyhatok figyelmen kivil, betegek
és egészségligyi szakemberek egyre inkdbb kihaszndljdk a
természetes orvoslasban elért attorés eredményeit. Szerte a
vildgon emberek tizezrei dolgoznak nemzetkdzi
egészségszovetséglinkben azért, hogy |étrehozzdk az (j
egészséglgyi elldtorendszert — flggetlendl attdl, hogy a vildg
mely pontjan élnek.
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Codden” Members Listem)

. VOTFS

Demand Froe Acoess

Képek a ,vitaminszabadsagért folytatott harcunkbdl” (féntrdl lefelé):
Codex 2000: nagygydilés Berlinben, Codex 2001: 650 millié e-mail a
vitaminszabadsagért,  EU  Parlament  2002: dr. Rath a
vitaminszabadsagért peticiot nyujt at az EU Parlament alelnbkének,
Codex 2002: szimpozium a természetes egészségroél
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Miért van sziikségiink
dr. Rath egészségszovetségére?

Olyan vildgban, ahol az egészséglgyi elldtddgazat azok
monopdliuma, akik a betegségekbdl hiznak hasznot, nem
varhato el, hogy az egészséget dnként kinaljak majd Onnek. S6t,
a pénzigyi érdekek ellen meg kell védeniink egészséghez fiz8d6
jogainkat, s harcolnunk kell azokért.

Ha ugy gondoljdk, hogy ez a kijelentés tulsdgosan kemény,
gondoljdk végig a vildg legnagyobb egészségligyi szervezete, az
ENSZ Egészségugyi Vildgszervezete (WHO) torténetét. Ezt a
testlletet 1948-ban alapitottdk avégett, hogy az egész
foldkerekségen javitsdk a kdzegészségligy viszonyait. A 60-as
évek elejéig a WHO eréfeszitései e cél elérése érdekében
elsésorban arra irdnyultak, hogy tajékoztasson a vitaminok és mas
alapvetd tdpanyagok egészségben jatszott szerepérdl.

A gyogyszeripari kartellnek alig tartott egy évtizednél tovabb, amig
beszivdroghatott ebbe a testlletbe, és annak arculatdt pontosan
sajat ellentétévé alakitotta at. Ennek kovetkezményeként az elmult
40 évben a WHO a gydgyszeriparnak a globalis gydgyszerpiac
kiterjesztésére iranyuld eréfeszitései eszkdze volt. Visszaélve a WHO-
val, a gyogyszeripari kartell el6szor marginalizélta a taplalkozasi
programokat és az ezzel kapcsolatos felvildgositd tevékenységet, és
maig nyilt kiizdelmet folytat mindezek ellen a Codex Alimentarius
Bizottsagban, de mas eszkdzokkel is. Ugyanezen cél altal vezérelve,
a gyogyszeripari kartell beszivargott minden orszag egészségugyi
elldtérendszerébe és politikai dontéshozd testileteibe.

Ezek a tények bizonyitjdk, hogy azonnali valtozasra van szlikség.
Azt is jelzik, hogy nem lenne bdlcs dolog megvérni, amig a
fordulatért a jelenleg mikddo intézmények tesznek valamit. Ezt
ugyanis nem tehetik meg anélkil, hogy elészér dnmagukat ne
reformalnak meg.

Mindezek alapjan ugy dontottem, hogy szdvetséget hozok létre
olyan emberek kdzremUlkodésével, akik elkdtelezték magukat
sajat és kozosséguk, illetve orszdguk mas tagjainak egészségi
dllapota javitdsa mellett. Ennek a szervezetnek a ,Dr. Rath
Egészségszovetsége” nevet adtam.
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Dr. Rath Egészségszovetségének céljai
Szdvetséglink tevékenysége négy fé terlletre dsszpontosul:

1. Sajat egészségi allapotunk és masok egészségi
allapotanak javitasa, a sejtorvoslasban elért, e konyvben
bemutatott felfedezések hasznositasaval.

2. A kutatas el6segitése a természetes egészség és a
sejtorvoslas terén. A mi Sejtorvoslasi Kutatodintézetlink
folyamatos eréfeszitéseket tesz a vitaminoknak és mas alapvetd
tdpanyagoknak a sejtmUkddés optimalizdldsara  gyakorolt
jotékony hatadsai dokumentalasara.

3. Az egészség oktatasanak elosegitése kozosségi és
nemzeti szinten. Mivel a televizid és a tOmegtajékoztatds mas
eszkdzei nem szivesen adjak fel a gydgyszeripar , betegségiizletéhez”
fUz8d6 igencsak jovedelmezd kapcsolatukat, egyetlen Gt maradt:
onnek is segitenie kell ennek az életmenté informacionak a
terjesztésében. Legyen az On nappalija vagy hazénak mas alkalmas
szobdja a sejtegészség ,konzultacios kdzpontja”.

4. Az egészséghez fiiz6d6 jogok védelme a gydgyszeripar
Jbetegséglizletével” szemben. Az e terlleten megnyilvanuld
tevékenységeink kdzé tartozik az a kdtelezettségvallaldsunk, hogy
akar nemzeti, akar nemzetkdzi szinten megakadalyozzuk az olyan
jogszabalyok megalkotdsat, amelyek megfosztanak benntinket az
egészséggel kapcsolatos valasztds, és az egészségre vonatkozd
informacidhoz ~ valé  szabad  hozzaférés  lehetdségétdl.
Szdvetséglink legtdbb tagja olyan beteg, aki évtizedeken keresztil
tapasztalta, hogy a hagyomdnyos orvoslas zsakutcaba jutott. A
vitaminkutatds eredményei révén, sejtorvoslasi készitményeink
segitségével ezek a betegek Ujra élni érdemes életet élhetnek. A
betegek ezrei Eurdpaban, Amerikdban és a tobbi foldrészen él6
bizonyitékat adjak annak, hogy az Uj egészséglgyi ellatorendszer
mara valésdggd valt. De én nem csak a betegekhez intézem
felhivadsomat. Barhol van, barhol él, ha felelésséget akar vallalni a
sajat egészségéért, és segiteni akar masoknak, hogy
egészségesebbek legyenek, csatlakozzék hozzank.
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Az egészség a tudassal kezdddik

Ahhoz, hogy az emberek valdban egészségesen élhessenek,
ismeretekkel kell felvértezni dket. E konyv elolvasasaval, amely a C-
vitamin-hidnynak a szivbetegségek létrejGttében jatszott szerepérdl
tett felfedezéseimet részletezi, fontos lépés ebben a folyamatban.
Minden férfinak, minden nének, minden gyereknek joga van tudni,
hogy az emberi test nem képes C-vitamint és a lizin nev aminosavat,
vagyis az egészséges sziv- és érrendszer szempontjabdl kritikus
fontossagu tapanyagokat eléallitani, és ezért a taplalékot ezekkel ki
kell egésziteni. Minden emberi Iénynek joga van tudni, hogy az
egészség vagy betegség a sejtek szintjén dél el, és ezt a tudast sajat
egészségének javara kell forditania.

Vértezze fel magat ezzel a tudassal! Vegyen részt sejtegészséqi
oktatési szeminariumon valamelyik Onhéz kézeli varosban!

Ezek az oktatasi szeminariumok mindenki el6tt nyitva allnak. Ott
megtanulhatja, hogy a tdpanyagok miért és hogyan szolgaljdk
egészségink megdrzését. Ezen kivil megismerheti, hogy miként
alkalmazza ezeket az ismereteket sajdt maga és masok javdra. A
szeminarium informaciot ad arrdl is, hogy a gyogyszerekre épiild
hagyomdnyos orvoslas miért nem kindl a betegeknek kielégité
megoldast betegségukre.

A sejtegészségi oktatési szeminariumok felvértezik Ont azzal a tudéssal,
amire szlksége van ahhoz, hogy az egészségi allapotat maga
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befolydsolhassa. A szemindriumokon biztositott alapos tovabbképzés
eredményeként akar U] karrierlehetéség is feltarulhat On elétt:
sejtegészségi konzulensként megoszthatja Ujonnan szerzett ismereteit,
és masokat is az egészség felé vezetd Utra iranyithat. Javaslom, hogy
vegyen részt valamely Onhdz  kézeli  vérosban  tartott
szeminariumunkon.

A legkozelebbi szemindriumok Utemtervét megtaldlhatjia a
www.drrathresearch.org honlapon, és ott azonnal
regisztraltathatja is magat.

_,}ﬁ' Rathy

ertificate of Awarg

Vértezd fel magad tuddssal, fokozd az egészségedet, és tanulj egy Uj
szakmat. Vegyél részt eqy Sejt Egészség Oktatdsi Szemindriumon egy
hozzad kézeli vdrosban!
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Megjegyzések a sejtegészségi oktatasi szeminariumokrol:
Az eléadas kivalo volt.”

,Masoknak is mesélntink kell dr. Rath felfedezéseirdl, és errdl a
nagyszerd szeminariumrol.”

Ezen a szemindriumon megtanultam, hogy miként kezdddik a
megbetegedés, és hogyan elézheté meg.”

Amit On azonnal megtehet

e Adja at ezt a kdnyvet rokonainak, szomszédjainak, kollégainak,
baratainak és orvosanak.

e Lépjen kapcsolatba Ujsagokkal, radié- és tévéallomasokkal, és
segitsen a sajtén keresztil is terjeszteni ezt az informaciét.

. irja ald a ,Peticié a vitaminszabadsagért” cim( felhivasunkat
(lasd 12. fejezet), és masokat is birjon ra, hogy tdmogassak azt
alairasukkal.

e Lépjen kapcsolatba az Onkormdanyzattal és politikai
képviseldivel. Mellékeljen révid levelet e dokumentumok
tdmogatasara, és tegye hozza sajat megjegyzéseit.

Az emberi egészség Uj korszaka az egészségrél szolo
informaciora, az oktatasra és a lakossag felkészitésére épll majd.
A betegek és egészséges laikusok természetes egészségugyi
konzulensek lesznek, és létre fognak jonni a sejtorvoslas
konzultacids kdzpontjai. Arra dszténzém Ont is, hogy valjék
ennek az Uj egészségligyi elldtérendszernek az ,épitészévé”.
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Az Uj egészséglugyi
ellatérendszer alapelvei

1. Az egészség mindenki szamara megérthet6. Az emberi egészség
és betegség alapvetd fogalmait mindenki megérti. Azt a tényt, hogy a
testsejtek millidinak rendszeresen szikségik van vitaminokra és mas
bioenergia-hordozdkra, még a kisgyerekek is képesek felfogni.

2. Az egészség mindenki szamara elérhetd. A sejtorvoslas, illetve a
vitaminok és mdas bioenergia-hordozok napi bevitele mindenki szdmara
lehetévé teszi, hogy egészségét karbantartsa, illetve helyreallitsa.

3. Az egészség biztonsagos. A természet maga biztositia nekink a
betegségek leklizdéséhez szikséges vitaminokat és mas hatékony
prevencids és terapids anyagokat. Ezek mindenki szamdara biztonsagosak,
és mellékhatasoktdl mentesek.

4. Az egészség mindenki szamara medfizethetd. A leggyakoribb
megbetegedések  megelézésére  iranyuld  hatdsos  egészséglgyi
intézkedések a mai gyogyszerkoltségek toredékéért a vildg minden
orszagaban rendelkezésre dllhatnak. A sejtorvoslds  egészséglgyi
intézkedésként torténd megvaldsitdsa azonnal llami és maganpénzek
millidrdjait szabaditja fel.

5. Az egészség emberi jog. Az optimalis egészséghez vald hozzaférés
alapveté emberi jog. Egyetlen gydgyszergyarnak, egyetlen kormanynak
sincs joga korlatozni a vitaminok és mas természetes terapiak jotékony
hatéséra vonatkozd informacio terjesztését. A vildg minden orszaganak
maodositania kell alkotmanyat, hogy garantdlja dllampolgérai szdméra az
optimalis egészséghez vald hozzaférést.

6. A hatasos egészségiigyi ellatas a megel6zésre 6sszpontosit. A
jovBben az orvostudomanyi kutatds és az egészséglgyi ellatds a
betegségek megeldzésére és megsziintetésére fog Gsszpontositani, nem
azokra a kezelési modokra, amelyek kizérdlag a betegségek tuneteit
enyhitik.

7. A hatasos egészségligyi ellatas az elsédleges egészségligyi
ellatasra 6sszpontosit. A kozosségekre éplld alapellatas a hatékony és
medfizethetd egészségligyi ellatds kulcsa a vildgon mindeniitt. Az
egészségligyi konzulensek kiképzése és az egészségligyi kdzpontok
létrejotte az egyes kozdsségekben szikségtelenné teszi a hatéstalan és
draga high-tech orvoslast.

8. Az orvosi kutatasokat a k6zosség ellendrzése ala kell helyezni.
Az orvosi kutatasokra szant allami pénzeket elsésorban olyan terapidk
kifejlesztésére kell forditani, amelyek megelézik és kiirtjak a betegségeket,
nem pedig olyanokra, amelyek csak a tlineteket enyhitik és fliggéséget
okoznak.
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Jegyzetek
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